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ขอกราบ ขอบ พระ คณ 
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* *4 


เลข หมู่  244'^ 

ท 

เลข' ทะเบียน  00*^23 


นาย  ปกรณ์  จิ นทร์ ปรุง 

ชา ตะ 14 มกราคม  2466 


ม ตะ  17  กรกฎาคม  2528 


* ประ วติ  * 


นาย บ่ กรณ์  วิ นทร์ ปรุง  เกิด เมื่อ วัน วิ นทร์ ที่  ๑๔  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  ที่บำ น 
เกาะ ลอย  อำเภอ กรุง เก่า  (อ.  เมือง พระ นคร ศรีอยุธยา)  วัง หวด พระ นครศรี อยุธยา เบน บุตร 
กน ที่  ๗ ของ นาย ทวย  นาง เจ ริ ญ วินท ริ ปรุง  มื่พี่นํ 'อง ร่วม {เคา มาร คา เที่ยว กน  ๘ คน  คือ. 


นาง ระเบียบ 

โร จน สิริ 

ถึง แก่ กรรม 

๒.  นาย อัง กร 

จันทร์ ปรุง 

๓.  นาง สม ท เอง 

สิริ วงศ์ 

๔.  นาง ประไพ 

จันทร์ ปรุง 

๕.  นาย ประกอบ 

จันทร์ ปรุง 

๖.  นาย จรเ ญ 

จันทร์ ปรุง 

ถึง แก่ กรรม 

๗.  นาย ปกรณ์ 

จันทร์ ป รง 

๘.  นาย ประกาศ 

จันทร์ ปรุง 

ถึง แก่ กรรม 

นาย ปกรณ์  จุน ทร์ ปรุง 

ทำ งาน ที่ บริษํ ท 

เหมือง หิน สงขลา  จำ ก' ค ที่ อำเภอ เมือง 

วัง ห วัค สงขลา  และ ได้ สมรส กบ นาง สาว เรณ  ศรี สทธื้ 

มืธิ คา ควย กน  ๓ คน คือ 

9.  นา งซุษ กร 

พร ประ กา 

๒.  นาง นิ สา กร 

ค่า นชู วงศ์ 

๓.  นาง สาว สิ รก ร 

จันทร์ ป รง 

ด่าน กรอบ ค วัว  นาย ปกรณ์  เบ็น ผู้ นำ กรอ บก วัว ที่คิ  ส่ง เสริม การ ศึกษา แก่ฐิ กา 
อย่าง เต็ม ที่ จน จบ การ ศึกษา ขน ปริญญา ครีทุ ก คน  ให้ ความ รก และ กวา ม ห่วงใย แก่ ค รอ บกวัว 
อบรม ส่ง สอน ให้ธิ คาเ  บน ผู้ มื่ศึล ธรรม อน ด,  เบน ผู้มื่ก วาม กด ญผด่ อผ้มื่ พระ ก ณ 


อุป นิสย ท ว ๆ ไป  นาย ปกรณ์  เบน ผ้มีจิ ฅใจ โอบ อ อม อารี,  เอั้อ IV เอ เผื่อ แผ่ แก ผู้ ที่ 
ท้อง การก วาม ช่วย; ห ลือ  ให้ อภัย แก่ ผู้ที่ ทำ สี่งผิ ค ไม่ ลือ โกรธ  เบน ที่ รก ของ ลูก  ๆ หลาน  ๆ 
เบน ท พง พิง ทาง ท้า นจุฅ ใขิ ให้ กำ ช แนะ ทา รที่ฎ กที่ก วรแ ก่ลก  ๆ หลาน  ๆ เสมอ มา 

ใน บน ปลาย แห่ง- ชีวิต  นาย ปกรณ์  จน ทร์ ปรุง  มี โรค ประจำ ท้วคึ อ1. รก เบา หวาน 
ใน วน ที  ๑®  มีนาคม  พ. ก.  ๒๕๒๘  นาย ปกรณ์ ได้ เช่า รบ การ ตรวจ สุขภาพ ประจำ บี1 ที่ โรง- 
พยาบาล สมี ติ เวช  ผล ปราก ฎ ว่า เภัน เลือด ที่ ไป เลื ยง หำ ใจ ฅ์าน หล' งฅบ จึง ไค้ เช่า ร' บ การ ร' กษา ตำ 
ที่ ง๎แฅ่ วน ที่  ๑๑-® ๗ มีนาคม  ๒๕๒๘  และ อย่ใ นความ ด แล ของ แพทย์ ทุก เดือน  จน เป็ นที 
วาง ใจ ของ แพทย์ และ ให้ มาร บ การ ร' กษา เป็น  ๒ เดือน กรง 

นาย ปกรณ์  ท้น ทร ปรุง  บวย ท้วย โรค เสน, เลือด ไป เลั้ ยง หำ ใจ ดืบ  และ ถึง แก่ กรรม 
คำ ย โรค หำ ใจ วาย เฉย บพภั น ที่ บ่า น เมื่อ ว' นที่  ๑๙  กรกฎาคม  พ. กึ.  ๒๕๒๘  ขน  ๑ กำ 
เดือน  ๘- ๘ เวลา  ๑๗. ๐0  นาฬิกา  ควย อาการ สงบ ทำ มก ลาง ความ อา ภัย รก ของ บุฅร หลาน 
กำ นวณ อายุ ได้  ๖๒  บี'  ๖ เดือน  ๓ วน 


ตง ศพ บำเพ็ญ กุศล ทวด ตร้ ทศ เทพ 
ศาลา  8 


ครอบ ครา 


งาน อปสม บท บุตร เขย คน โฅท้ วิด บวร นิเวศ วหา ร 

เม อวน ท้  4 มิ. ย.  2528 


ถวาย ภต ตา หาร พระ บวช ให 11 


งาน อปสม บท หลาน ชาย  (อึด)  ทวด บวร น็เว ศ วิหาร 


* * 


ส'.?!. 

กราบ เทา? เอท เคา ร พ รก ยง, 

ลูก  ๆ อยาก จะ คิค ว่า นี่เบึ น การ เขียน จ. ม. คขคั บ พ่อ มากกว่า ที่ จะ คํคว่ านื่เ บน การ เขียน 
คำ ไว้ อา ลํยื  เบ็น การ เขียน กร ไ! ส? าคัา ยที่ล ก จะ ได้ เขียน ถึง พ่อ เพราะ ลูก ร้ลืก ว่า พ่อ คังอ ยู ใกล้  ๆ 
พวก เรา เสมอ เหมือน ที่ พ่อ เคย เบน ศนย์ รวม แห่ง ความ ริ ก่เบ์ นที่ พึ่ง ทาง กาย และ ทาง ใจ ซอง ลูก 
เสมอ มา  เมือ ไร ท้ลก ไค้ ริบ ความ เดือด รอน พ่อ จะ เบ็น ที่ ปรึกษา,  ปริ บ ทุกข์ และ พ่อ จะ ช ทาง ที่ ถูก 
ที่ ควร,  คอย ให้ คำ ลิง ใจ แก่ ลูก  ๆ ฅลอ ค มา 

พ่อ เบน ผ้ใน้ ฅลอ ค มา  โดย ส่วน คัว พ่อ จะ พยายาม ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด ร้อน คังว ลแม้ 
ยาม เจ็บ บ่! วยคั าพ่อ ช่วย คัว เอง ไค้ พ่อ ก็ จะ ทำ คัน ที่  นอก จาก เวลา บวย มาก เท่า นํ้น พ่อ จึง จะ เรียก 
ขาน ให้ ลูก ทำ ใน สี่งที่ พ่อ ต่อ ง การ  พอ ค่อย ย* งช่ว พ่อ ก็ จะ พยายาม ช่วย คัว เอง ไม่ ว่า อก  ๆ จะ ขอ 
รอง ให้ พก และ ลูก  ๆ จะ ไค้ ค แล พยาบาล พ่อ คัน ทุก  ๆ คน  คำ ที่ลฺก  ๆ ไค้ ยิน เสมอ  คือ  “ไม่ 

เบน ไร  พ่อ ทำ เอง”,  ‘‘พ่อ หาย แล ว”  แม้ ยาม ที่ พ่อ จาก ลูก ไป พ่อ ก็ จาก ไป เงียบ  ๆ โค ยที่ล ก 

ไม่ ไค้ ดแล พยาบาล เลย 

สำ หริ บก น อื่น  ๆ พ่อ มก จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ เท่า ที่  ช่วย ไค้ ไม่ เคย ปฏิเสธ เลย พ่อ จึง 
เบน ที่ริคั แบ ลือ ของ^ าฅืพี่ นำ ง และ คน ขำ ง เกียง โดย ที่ ไม่ หริ งผล ตอบ แทน ใด  ๆ ที่ง สั้น รน เบน 
ปก ฅิวิส ยที่พ วก เรา ทุก  ๆ คน ใน ครอบ กรำ ไค้ เห็น พ่อมื ความ สุข ที่ใค้ ช่วย เหลือ คนทื่ เดือด ร้อน 
ให้ พ่น ทุกข์ จะ ช่วย ไค้ มาก นำ ย แค่ ไหน พ่อ ก็ จะ ยินดี ที่ จะ ช่วย  คัว ย ความ เมฅ ตา,  เอั้อ เท) อ ความ มื 
นา ใจ ของ พ่อ น เอง ทำ ให้ พวก เรา สาม พี่ นำ งภมื ใจ เหลือ เกิน ที่ เกิด มา เบน ลก พ่อ  ได้ฒั ผัสค วาม 
ดี งาม  เพราะ พวก เรา ตาง ตระหนก ดี ว่า  การทำ ความ ดีน่น ทำ ไค้ ดี และ จริง ใจ ทำ ยาก เหลือ เก ห, 
และ ส่ง ผล ชำ แต่ ผล ที่ไ ค้น1 นย็่ง ใหญ่ นำ 


พ่อ รู้ ไหม จ๊ะ... ใคร  ๆ ที่ ไค้ รบ ข่าว การ ตาย ของ พ่อ  เขา คกใ จก นที่ งนน เพราะ พ่อ 
จาก ไป กะ ทน หัน เหลือ เกิน  ก็ เมื่อ วน ที่  ๑0;  ก. ค.  ๒๘  พ่อ แข็ง แรง,  สด ชื่น แจ่ม ใส เหลือ เกิน 
ยง ทำ ทุกอย่าง ท เบ้ น กิจ ว่ฅร ประจำ ว่น,  เหมือน อย่าง วํนน คุณ ลุง หนำ บ้าน เอา เบ้ ก มา ให้ พ่อ 

คุณ ลุง ยง พูด เลย ว่า  “ทุกๆ  เข้, าหหั ง จาก ที่ พ่อ เดิน ไป ใส่ บา ดร  ก็ จะ เห็น พ่อ กวา ค ใบ ไผ่ หนำ บ้าน 
ทุก  ๆ เซา  ต่อ ไป นํไม่ ไค้ เห็น อก แล่ ว”  เห ทุน เอง ที่ ลกร้ สึก ว่า พ่อ ไม่ ไค้ จาก เรา ไป เพราะ มืคน 
พูด ถึง พ่อ ทุก  ๆ วน เลย 

ลูก  ๆ ก็ เชอ แน่ ว่า  ความ คีที่ พ่อ ได้ ทำ มา คลอ ดชื่วิ คน น จะ ส่ง ผล ให้ พ่อ ไป สู่ สุคฅิ 

ภพ แน่ นอน 

สุด หัาย นลูก  สาม พี่น์อ์ ง ขอกราบ คารวะ แต่ ร่าง และ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ ผ้มืพ ระ คุณ 
และ เบ้ นที่ร่ ก ยง ของ พวก ลูก  ๆ ควย ความ ร', ก,  อาฒั  และ ควย ความ เคารพ อย่าง สูง สุด 


ชิา กล ก 


จดหมาย ฒดผ น็ก 

ถง  ปกรณ์  จ0 นฑร์ ปรุง 

ณ ปรโลก 


จน หร์ท  สิ่  กันยายน  พ. ศ,  ๒๕๒๘ 


ปกรณ์  นอง! รก 

พคิด ถง เธอ อย่ท ลาย ว0 นแช้ ว ละ  พอ เช้า สัน ทิ  ๘ ก. ย.  ศก น ประไพ  สัน ทร์ ปรุง  ไป หา พ 
ทบ3, าน แต่ เช้า  เลา ให้ พ้ง ว่า  “เธอ ไป ปรากฏ ร็าง เย ยม ครอบ คสัว ท ซอย ทิว สน  และ ได้ ส่ง กระแส ร็๋จิฅ 
พด คุย สับ ลูก สาว ว่า  “เธอ อย่ สุข สบาย ด อย่าง ยง และ รส กต่ว ว่า ยํง ไม่ ตาย  ฯ”  พพ้ง ประไพ เลา จบ แล9, ว 

จง ร็บ เขย น จดหมาย มา ถง เธอ เพ อ สนอง ความ คิด ถงทฺ กร นอ ย ใน ใจ หลาย ว0 น สัน ท0 นทิ 

นํกถ ง เมือ สัน ทิ  ๑๗  กรกฎาคม  ศก น ทิเ รา  คิอ เธอ,  ประไพ และ พไป ธร ะ สัน เสร็จ แล9 ว 
เมือก ลบ เธอ ลง รถ ท ซอย ทิว สน เวลา ราว  ๑ ๖. ๐ ว น.  เศษ  ส่วน พก ลํบถ งบ2 าน เมือง นนทิ ราว  ๑๗. ๐0 
น..  เศษ  พอ ตอน เช้า วน ท ๑๘  ก. ค.  หลาน ตุ ๗ (ลูก1 ของ ระ เบย บๆ  พ เธอ นะ)  ไป ทา พทิ บ9, านแต่ง ชด 
ดำ  พ ถาม เขา ว่า ไว้ ทุกข์ ใคร ทร็อ ตุ๊  สัง ไม่ ตอบ หาย ห ช้า ไป หลาย นา ทิแช้ ว เช้า มากอด พ ไว้  สะ อก สะ อน 
บอกว่า  “ช้า กรณ์ ค่ะ คุณ บา’  ’ แส่' วห้ร อง ไห้  ™ ง สติ ไว้ มน  ถาม ว่า เมือ ไร ละ น “ราว  ๕ โมง เย็น เศษ 
เมือ วาน ค่ะ”  พน กถง บท บง สุคุล ได้ ทน  จง ว่า ใน ใจ ว่า  อนิจ จา  วต  สังขาร าฯ  จง รส่ก ระงํ บ ความ 
อาสั ย อาวรณ์ ไว้ ได้  ตุ๊ เลา ต่อ ไป วา  สิน ลม อย่าง สง บท สุด คะ คุณ บา  พบ อก ว่า เขา ไป สส คติ แม่ แล2 ว 
ก็ นา ใจ หาย ไหม ละ  เพราะ เม อ ๑๗  ก. ค.  นน  เธอ ขอ ให้ พ ช่วย ซอ ทสัง สอ สวด มนฅ แปล 
ของ สำ น0 ก ธรรม วิสัย  สับ ยา ลม ให  พก ต0 งใจ วา  วน ท ๑๘  จะ ไป ซอ  แล9 วพก็ ไป ซอ ของ ทงส อง ให้ เธอ 
แต่ นำ ไป ให้ เมือ เธอ ไม่ มืโอ กา ส จะ รบ ด้วย มอ ทม จิต ใจ อย ใน ร็าง กาย เลย แล วทสั ดฅร็ ทศ เทพ  หสัง ว่า 


เธอ คง ได้ รบ เร็ย บ รอย แล9 ว (ช้า ได้ สับ แล ว ตอบ ด้วย นะ น9 อง) 
พอ ย่าง เคย  ตาม ทอย ขาง ลาง นก จะ ขอบ ใจ มาก 


ถา จะ ให้คึ ส่ง ข่าว มา และ หรอ จะ ไป คอ สิ' 1) 


ดวย ความ รก และ คด สง 

จาก พ ผะ อบ-ธาร มนต์  นว กล 

ช้า น เลข ท ๕๖ / ๑๖  ซอย ทาน สม ฤทริ  ถนน ฅิวา นนท์ 
ต.  ท่า ทา าย  อ.  เม อง  จ.  นนท บุร็  (ณ  มนุษยโลก) 


พ่อ กร บ ผม ทราบ ว่า  การ เถิก  แก่  เจ็บ  คาย  เบน ส์งที่ มนุษย์ ทุก กน หล ก หนี 
ไม่ พ่น  แค่ การ จาก ไป ของ พ่อ เบ็น สึงที่ ยอม ริบ ได้ ยาก  เพราะ กวา ม เม ต คา กวา มดี นาน ไ) การ 
ของ พ่อ ทม่ค่ อ ผม และ กรอบ กริว  ทำ ให้ ผมร้ สึก ว่า  พ่อ ย* งอย่  จน บ่อย กรง ที่ ผม ก็ อง ยํ้าก่ บ 

คำ เอง ว่า  พ่อ จาก ไปแ ลำ จริง  ๆ อย่าง ไ? ก็ฅา ม คำ ยก ศล บา รม ที่ พ่อ ได้ ส่ง สมมา คลอ ค ชีวิฅ  ผม 
เชอ ว่า กุศล บา รมืน ไพ่ด้ ส่ง ผล ไห้ พ่อ ได้ ไป ส่ส่ม ปราย ภพ แ ลำ. 

ขอกราบ การ วะ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ คำ ยก ว่า ม เคารพ ริก สูง สุก 
-* 

ท ว ด่าน ชู วงศ์ 
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เย็น ว' นน่น พอ ทราบ ข่าว ว่า น่า กร ถ! เสํ้น  ก็ รีบ เทิน ทาง ไป ที่ น่าน ทิว สน ทน ที  ชว ขณะ 
หนึ่ง ตาม ถนน หน ทา งด เงียบ สง* ดใป หมด แทบ ไม่ มี แม้ แต่ กน เทิน ถนน  เงียบ วงเ วง เหมือน กบ 
เบน โลก ของ น่า กร:) แอ งที่ อยู่ ใน ทิน แด นอน ไกล โพน ——— .- 

เมื่อ ไป ถึง ก็ พบ ว่า น่า กรณ์ นอน หลบ อย่ก ลาง น่อง โถง  ๓ ไม่ มีธุป เทียน บก อยู่ ใน 

กระถาง ใกล้  ๆ ที่ นอน ก็ จะ ไม่ เชื่อ เลย ว่า น่า กร ณใด้ จาก ไป แล้ว  เพราะ ควง ฅาที่ บ1 ด สนิท และ 
ใบ ห น่า ที่ อ่อน โยน เหมือน มี ชีวิต  อุปาทาน คล้าย ว่าย* ง หายใจ ธย่ 

ทุก คน กราบ ลง ที่ เท่า  น่า ตา ไหล โดย ไม่ ร้ตว  พระ คุณ สุด จะ คณา น* บ และ ความ มี 
เม กฅา อย่าง จริง ใจ ของ น่า กร ถ่เที่ มี ต่อ หลาน  ๆ ปรากฏ เด่น ชิด อยู่ ใน ใจ ของ ทุก กน  ขอ อธิษ^าน 
ดำ ยก วาม ดีท่ง์ มวล และ ผล บุญ ท่งห ลาย ที่ น่า กร ณ์ได้ กระทำ มา อย่าง มาก มาย ใน ขณะ ที่มี 
ชีวิต อยู่ น น จง เสริม ส่ง ให้ น่า กรณ์ ของ หลาน  ๆ ไป จุติ ใน ล้ม ปราย ภพ ได้ เสวย สุข ใน ทิพย์ วิมาน 
นึ่น ดำ ย เถิด 

“แท่ง เทียน เผา ผลาญ ตำ เอง  เพื่อ อุทิศ ให้ แสง สว่าง ฉัน ใด  สี่งที่ นาก รณ์ป ระ พฤติ 
ปฏิบ้ ฅมา ใน อดีต ก็ เปรียบ ได้ ฉันนึ่ น'’ 


ลูก  ๆ คุณ ระ เบึย บ โรจ นศิริ 


- 


พ่อ ครบ 


ผม ไค้ร้ บ โทร ศ* พท้แ จํง ข่าว การ เสีย ชีวิต ของ พ่อ  เมื่อ คืน วน ที่  ©๗  ก. ก.  ๒๘  ทำ 
ให้ ผม งวย งง และ เกิด ความ เศร้า สลด ใจ เบน อน มาก  เกิด ความ ว้าเหว่ ขาด ที่ พึ่ง ทาง ใจ 

พ่อ กร้ บ..- ผม ย* ง ภาค ภูมิใจ อย่ ไม่ กลาย ว่า  พ่อ เบน ธุระ ติดต่อ เรี่ อง บวช ให้ ผม และ 
ไค้ เห็น ผม บวช  ผม ทราบ ดี ว่า พ่อ ย์นดี ก' บ ข่าว การ บวช ของ ผม แค่ ไหน  ใน ชณะ ที่ ผม บวช อยู่ 
พ่อ ก็ย์ง่ นำ อาหาร มา ถวาย ถึง ที่ว่ด หลาย ทน  และ ผม ก็ ย' งได้ ไปฉ 'น เพล ที่ ม่าน ดำ ย ผม ไม่ นึก เลย ว่า 
ช่วง เดือน  มิ. ย.  ที่ ผม บวช และ ผม ไม่ ท* นสึก  พ่อ ก็ ไค้ จาก พวก เรา ไป 

และ ทุก ครํ้ง์ ที่ ผม ไป ที่ ม่าน ผม ก็ร้สึ กวาง ใจ ที่ สุขภาพ ของ พ่อ ดี ขน  ดู แจ่ม ใส ไม่ นึก 
เลย ว่า  พ่อ จะ จาก ไป กระ ทน หน  แม้ ว่า ผม จะฅ ระ หน ก ดีว่า  กน เรา มี  เกิด  แก่  เจ็บ  ดาย 
แฅ่ก็ ยาก ที่ จะ ทำ ใจ ไค้ กร* บ 

ผม' เค้ร บ การ บอก เล่า ว่า  เมื่อ ว ไเที่  ©๗  ก. ค.  ๒๘  พ่อ ก็ ยำ ไค้ ทำ กิจ ว่ฅร ประจำ ว่น 
ดาม ปกติ  และ ฅก เย็น พ่อ ก็ จาก ไป ดำ ย อาการ สงบ  ไม่ มี อาการ เจ็บ บวย ทรมาน อะไร 

ควย คุณ งาม กวา มดี เพ ร้ยบ พร้อ์ ม ดำ ยก วาม ยุติธรรม  เมตตา ธรรม ที่ พ่อ ได้ สร้าง สม 
มาฅ ลอด  จง เบน คุก ล ส่ง ให้ พ่อ ขิง เสวย สุขอยู่ ใน สัมปรายภพ'  และ แม้ จะ ท ยง ร้ดำ ช ญาณ วิถี 
ใด  ๆ ขอ จง ไค้ รบ ความ ร* ก กวา ม เคา ร,/'!  ความ ระลึก ถึง  จาก ผมฅ ลอด ไป 


บํญ ชา  พร ประ กา 
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กร ณ เบน น1 อง กน ที่  ๕ ของ ดิฉัน  เบน กก คน ที่  ๗ ชอง คณ แม่  เมื่อ เขา สำเร็จ การ 
ศึกษา ที กรุงเทพ แอ่ว ก็ ไต้ ชวน มา อย่ สงขลา คิว ยก* น และ อย่ ช่วย งาน ของ พี่ สาว พี่ เขย จน กระ ทํง้ 
เขา แต่ง งาน ม้บุฅ ร สาม กน  จน เมื่อ บฅร สาว คน โต แต่ง งาน และ อีก สอง คน ยำ ย ไป เรียน ใน 

กรุงเทพ บ้แเ หละ จึง จาก ไป  นบ เวลา ก็ เห็น จะ ร่วม  ๒๕  บี1 

๒๕  บื่นน บ้า จะ บรรยาย ก็ยืค ยาว เกิน ไป  เอา เบน ว่า ไม่ ว่า เรา ที่งํ้ส อง จะ รีเ รีม งาน 

อะไร ขน มา  กร ณ์ก็จ ะเบ็ 'นผ้ สาน ต่อ ไป ทุก คราว  วี่งผ ลออ ก มา ก็ ขา ค ทุน บ้าง ได้ กำไร บ้าง ตาม 
ตาม วิด้ย ชอง กา รคิา  แต่ ก็ เรียก ว่า ใน ส่วน จิต ใจ นนไ ม่มีก วาม วก ฤต แก่ ฉัน เลย เพราะ เรา ร่กกํ น 
เกิน กว่า จะ เรียก ว่าพื่ บ้อง  จะ ไป ทำนอง แม่ ลูก เสีย มากกว่า  แม้ เขา จะ ยำ ย ไป กรุงเทพ แล่ วก็ ยำ 
ดิคต่ อก' นไม่ ซา ค ไม่ ว่าม้ สารท กฃ์ สุก ดิบ อย่าง ไร ก็ดิด ฅ่อกํ นอ ย่เดี มอ 

ก่อน เขา จะ ถึง แก่ กรรม เพียง สอง เตือน เขา ยำ พา ครอบ ครำ บ้งห มค ไป เยี่ยม พี่ เขย ซึ่ง 
บวย หน* กิอย่ ที่ โรง พยาบาล รามา ธิบคี  พึ่ฉัง ไม่ บ้น หาย บ้วเ ขา ก็ตํอ งเขํ นรง พยาบาล ไป อีก คน 

ไป อีก คน ควย โรค หำ ไจ  พอ ค่อย ยัง ช วก็ก ระย่อ งก ระ แย่ง' ไป เยี่ยม อีก  โค ย ปรารภ ฉับ ภรรยา ว่า 
“ขอ ไค้ เห็น ห บ้า ฉัน เบน กร8 งสุค บ้าย”  เขา กง จะ หมา ยก วาม ว่า พึ่บ วยค รีง์นื หน ก หนา เกิน กว่า จะ 
รอด ออก มา จาก บ้อง  ไอ  ซี  ยู  ไค้ 

อนิจ รำ ไม่ เที่ยง— คน ม่วย หบ้ก ชนิด หมอ บ้อง ปม หำ ใจ ช่วย หลาย ค ร1 ง หลาย หน กล' บ 
หาย ค้  ฅำผ้ พูด จาก ไป เสีย แล ว 

ความ ร้สีก สลค หดหู่ ประเด ประ ดำ ออก มาส' บ สน เค็ม ที่  ชา ไป ที่ งบ้ว เมื่อ อ่าน ขอ ความ 
โทรเลข ว่า  “กล เก รณ์  เสีย แบ้ ว”  เปล่ง ออก มา ได้ เพียง  “โธ่  กร ณ์” 


“กร ณ์น้อ ง ร' ก ๒๕  ปีท ร่วม งาน ก' นม าก็คี  ก ไ) อีก  ๖๒  บีที่ ร่วม ฌ็น้พี่ น้อง ก' น หาก 
มี อะไร กระทบ กระทง บ้าง  จุ งอ ภ' ยแก่ กน  บญก ศอ ใคที่ พี่ ทำ ไว้ วิง พา น้อง ไป สู่ สุกฅิ อย่า ได้ ห่วง 
ลูก เมีย ท้อ ยู่ ขาง หลง  เขา ทุก คนฉ ลา ค และ เข ไ แข็ง ย่อม วิะด แล ช่วย เหลือ กน ได้ เบน อย่าง ด้ถำ จุน 
บ ญญา เขา คง จุะนื ก ได้ ว่าย' งมีพี่ คน น้อย แทน พี่ อ” 

สม พอง  สิริ วงศ์ 
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ทุก กร1 งท้ข่ าพเ จ่าจ่ บก ระ ดาษ ดินสอ เพื่อ จะ เขียน คำ ไว้ อา ล่ย การ จาก ไป ของ ปกรณ์ 
ตาม ที ลูก  ๆ ของ ปกรณ์ ขอ ให้ ข่า พ เจ่า เขียน  แต่ ข V) เจ่า ก็ ไม่ สามารถ จะ เซียน ได้ ค รง แล วก ร๎ง์ 
เล่า  เพราะ ภาพ ของ ปรณ์ ทุก อริ ยาบ ถ ปรากฏ ขน ใน ความ ทรง จำ ของ ข่า พ เจ่า จน ต้อง ทำ ให้ นำ 
ตา หยค ลง เต็ม หนำ กระ คา ษ จน ไม่ สามารถ จะ เซียน คำ ใด ลง ไป ได้ 


ถึง แม้ ขำ พ เจ่า จะ ไค้ ดร ะหน์ กลึง ความ เบน อนิจ จ่งข อง สง ขา รดีแลว  แต่ การที่ ปกรณ์ 
ไค้ ถึง แก่ กรรมอย่าง บจจุ บน ท* น ด่วน เช่น นึ่  ทำ ให้ ขำ พ เจ่า หํกืใ จคิค ถึง ปกรณ์ ได้ ยาก ที่ สุด  เรา 


เกิด มา เบน พี่น์ อง ร่วม, ท่อง ก่น มากว่า  ๖๐  บี,  โดย ไม่ มี การ ผิคพ่ อง หมอง ใจ ก่น เลย  ถึง แม้ บาง 
ครง์ ที่ เรา จะ ต้อง พล* ค พราก ก่น โดย ความ จำ เบน ใน การ ครอง ชีพ  แด่ เรา ก็ คิด ถึง ก่น และ ดีใจ ที่ 
ได้ร้ ว่า ต่าง คน ก็ ด่างอยู่ สบาย ดี  ไม่ เจ็บ ไข้ และ เชื่อ ว่าว ไ เห นึ่ง เรา ก็ จะ ได้ พบ ก่น อีก  แต่ การที่ 
ปกรณ์ จาก ไป กร1 ง์นึ่เ บน การ จาก ไป ที่ ไม่ มี วน ที่ จะ ได้ พบ ก่น อีก  ทำ ให้ ขำ พ เจ่า ร้สึก เศร้า สลด 
และ ว้าเหว่ อย่าง สุด ที่ จะ กล่าว ไค้ 

ปกรณ์ เบน คน เรียบ รอย และ มีอํธ ยา ศ' ย อ่อน โยน  มี เม ฅฅา กรุณา ต่อ คน' ที่ ว' ไป  ลูก 
หลาน ทุก คน จะ ไค้ รบ ความ รำ ใคร่ เม ฅฅา จาก ปกรณ์ โค ยท่ว หนำ  ไม่ ว่า ลูก หลาน คน ใด ถำ 

ปรารภ ถึง ความ ทุกข์ ร้อน ก่บ ปกรณ์ แล่ ว ปกรณ์' จะ ยื่น มือ เข่า ช่วย  เหลือ  โดย ไม่ ล่ง์เ ล เลย อาจ เบน 
ควย เห ฅนํ้เ อง ที่ ข่า พ เจ่า สง เกด  เห็น ว่า ใน วน สวด ศพ มี ลูก หลาน มา เกา รพ ศพ ปกรณ์ แทบ จะ ไม่ 
ขาด จำนวน เลย  และ เพื่อน  ๆ ของ ปกรณ์ ก็ มา' จาก' จ่ง หวด' ไกล  ๆ เมีอ เห็น เช่น นึ่ ข่า, พ เจ่า ก็ อด' ที่ 
จะ คิด ถึง คำ พูด ของ ค ณ พ่อ ของ' ข่า พ I เจ่า  เมี่อ ท่าน ย' งมีชี วิด อยู่ ท่าน ไป เยี่ยม ปกรณ์ ที่ จ่งห ว*?! สงขลา 
คุณ พ่อ เห็น ปกรณ์ อย่ใ น หมู่ เ' พื่อน ฝูงแ เละ ปก ร5 เ แช่, าย ทำ ธุระ' ให้' ท่า' น! ผู้ ใหเ ญ่บ' าง ท่าน  คุณ พ่อ ก็ 


บอก ข่า พ เจ่า ว่า  “ปก รณ์น่ ะ คน รก ท8 ง เมือง”  คุณ พ่อ คง จะ หมาย ความ ว่า ปกรณ์ น น ใคร ไต้ 

คบ คา สมาคม กบ ปกรณ์ แล วก็ฅํ 'อง ร่' ก ใคร่ ใน อ'' ธ ยา ศ'' ย ของ เขา 

เมื่อ ปกรณ์ มีชีวิ ฅอข่ ก็ ใช้ เวลา เยี่ยม พื่นํอ งลก หลาน ไม่ ชา ค และ ทุก คร่ง์ ท เรา พบ กน 
ปกรณ์ ก็ จะ แนะ นำ จ่า พเจ่ ถึง การทำ บญและ การ ป ฏิบฅ สมาธิ ทึ่ถก ต' อง ตาม ที่ เขา มี กวา มรู้ด งนน 
เม อ ไม่ มี ปกรณ์ จ่า พ เจ่า จึงร้ สึก จ่า เหว่ และ ขาก กำ ล*' ง ใจ เบน อย่าง ยง 

ปกรณ์ เบ็! นผ้ที่ พอ ใจ ใน การ ประกอบ กิจกรรม ทาง พุทธ ศาสนา อย่าง ยี่ง ทุก  ๆ เชา เขา 
จะ ตน ขั้น หุง จ่า ว ใส่ บาตร ค็วย ตน เอง และ ช่วย ภรรยา จ'' ก เตรียม อาหาร กาว หวาน ใส่ บาตร  หลง 
จาก ได้ ถวาย อาหาร บิณฑบาต ร แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ แล ว ปกรณ์ ก็ จะ กล' บมา สวด มนต์ และ น' งปฎ์ บ' ต 
สมาธิ อยู่ ใน หํอ์ง พระ เบ็! น กิจ วตร ประจำ ว* น 

ปกรณ์ เบน ผู้มี ค, วา มก ต* ญฌู สูง  เมื่อ เขา คิด ถึง คุณ ตา ซื่งเ บึนผู้ มี เชอ สาย จีน  ปกรณ์ 
ก็ จะ พยายาม หาก วาม รู้ เกี่ยว ก ไ] ธรรมเนียม การ เซ่น ไหว้ วิญญ าน บรรพบุรุษ ตาม ธรรมเนียม จีน 
จาก คุณ นำ ทวี  บุญ นำ อย่าง ละเอียด เพราะ คุณ นำ เคย ช่วย คุณ ตา จ'' คพิธิ เซ่น ไหว้ เมื่อ สมี' ย พวก เรา 
ย* ง่ เล็ก  ๆ เมื่อ ถึง คราว เทศกาล ตรุษ จีน ปกรณ์ ก็ ชวน คุณ นำ ทวี และ จ่า พ เจ่า จ่ดทำพิธิ เซ่น ไหว้ 
บรรพบุรุษ ขั้น โดย คุณ นำ เบึน ผู้ แนะ นำ ให้  ปกรณ์ เซ็่อ ว่า  คุณ ตา  คุณ พ่อ  คุณ แม่ และ พี่น์' อง 
ที่ ล่วง ล'' บ ไป แล1 ว์กง จะ ได้ มา พบ กน ใน วน น น แม้ แฅ่ผ้ ใหญ่ ที่ ปกรณ์ เกย น'' บถึอ ปกรณ์ ก็ เชิญ มา 
ร*' บ การ เช่น ไหว้ นํย ปกรณ์ ประกอบ พิธิ ใน วน นํ้นค ไ; ยสีห นำ ยม แจ่ม มี ความ สุข จ่า พ เจ่า จึง คิด ว่า 
ปกรณ์ เบน ผ้มีก วาม กฅญ ฌุฅ่อ ผู้มี คุณ อย่า งยึง 

จ่า พเจ่ มี กวา มอ่น ใจ อ ย่อ ย่าง หนึ่ง ว่า วิญญาณ ของ ปกรณ์, แนจ ะตํ' อง ไป ส่ที่ สุข เพราะ 
ก่อน ที่ ปกรณ์ จะ ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๒0  วน  ปกรณ์ และ พิจ่ย  โร จน คิริ  ไต้ เล่า ให้ จ่า พเจ่ พง 
ว่า ได้ ไป พบ เจ่า ประคุณ สมเด็จ พระ ญาณ สํงว ร ที่วค บวร ■แเ วก วิหาร  ใน ช่วง หนึ่ง ของ การ 
สนทนา  สมเด็จ ญาณ ส'' งวร ท่านกล่าว ว่า  คน ที่มีก วาม เมตตา  กรุณา  มีจิฅ อัน เบน กก ลอย่ แล้ว 
แม้ จะ จาก ภพนึ่ ไป แล่ วิ  ก็ จะ ตอง ไป จุติ ใน สุข คติ ภพ อย่าง แน่ นอน” 


ข้าพเจ้า เชื่อ ฅาม ที่ สม เก็จ พระ ญาณ สํงว ร กล่าว  คือ ปกรณ์ นนเ บนผ้ มจิฅ เบน กุศล 
ที่ กวา ม เม ฅฅา กรุณา สมา สมอ  และ ย* ง เบน ผ้ที่ ค, วาม กฅํญ ญูสง  ดวง วิญญาณ ของ ปกรณ์ จะฅํ อง 
ไป สู่ สุก ฅภพ แน่ นอน  และ ข้าพเจ้า ก็ ขอ อาราธนา คุณ พระ กีวร ตน ฅรย ทรง ก้ม กรอง วิญญาณ 
ของ ปกรณ์  จ้ นทรี ปรุง  และ ทรง นำ ผลา นิ สงฆ์ ใน การ ประกอบ กุศล ของ ข่า พระ เจ้า ทุก ครงํ้ ให้ 
บง เกิค ประโยชน์ สุข แก่  ควง วิญญาณ ของ ปกรณ์  จ้ นทรี ปรุง ควย เถิค 

จาก พืผู้ร ก และ คิด ถง ปกรณ์' ที่ สุด 

ประไพ  ชิน ทร์ ปรุง 
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0 าลย ปก รถ!” 


ข่า พ เจ่า ไค้ ท ราบ ว่า  ปกรณ์  จ้นท ร์ ปรุง  ถึง แก่ กรรม เมี่อ ตอน บ่าย วไเ ที่  ©๘  ก. ก. 
๒๘  ข่าว น์ทำ ให้ กระทบ กระ เทึอ น ใจ ข ไพ เจ ไ เป็น อย่าง มาก  ถึง จะ ร้อย่ แล้ว ว่า ปกรณ์  เบน โร ก 
เกี่ยว ก ไ) หัวใจ  แต่ ก็ ไม่ร้ ว่า ปกรณ์ จะ อย่ ไป ได้ นาน สำ เท่า ใค จึง ได้ ทำ ใจ เอา ไว้ ล่วง หนำ นิกติ ค 
พระ ธรรม คำสํ ง สอน ที่มีข อก วาม ย่อ  ๆ ว่า  “นา มะ รบ งอ นิจ จ' ง นา มะ รู บง ทุกข์ ง นา มะ รู บง 
อนฅ ตา”  ซึ่ง หับ ว่า เป็น พระ ธรรม คำ ส' ง สอน ที่ จะ ให้ มนุษย์ ที่ง์ห ลาย ได้ ตระ หนำ และ ปลง ส, งขา ร 
ฅนเ อง ว่า  นาม รูป ไม่ เที่ยง  นาม รูป เป็น ทุกข์ และ นาม รูป เป็น สื่งที่ ไม่ มี หัว  ไม่ มี ตน ปราศจาก 
แก่น สาร  ทุก คน ที่ เกิด มา ย่อม ประสบ กบ ความ เจ็บ  ความ แก่  และ ความ ตาย หัว ยก นที่ง น1 นไม่ 
มี ใคร ที่ จะ หลบ หลีก ความ คาย ไป ได้  ที่ งน์ก็ หัว ย พระ ประ สงค์' ของ องค์ สมเด็จ พระ ส ไ) ม, าหั ม- 
นุ ท ธเ' จ่า ที่' จะ, ให้ ผ้ที่หั ง มี ชีวิต อยู่  ระ ง ไ] ความ โศก เศร้า อา ล โ] แก่ ผู้ท้ จาก ไป 

ข่า พ เจ่า เอง ท ง ๆ ที่ร้อ ย่ก็ยํ งไม่ สามารถ ระ ง ไ) ความ เสียใจ ไว้ ได้  เพราะ ข่า พ เจ่า ก ไ) 
ปกรณ์ นนมี ความ สนิท สนม  รำ ใคร่ ค้น เคย หัน มา แต่ เยาว์ ว โ)  เติบ โค มา หัว ย หัน  ปกรณ์ เบ็ นผ้ 
ที่มีจิ ฅใจ  โอบ ออม อารี ย์  จน เป็น ที่ รำ ใคร่ หับ ถือ ของ ญาติ มิตร ที่งห ลาย โดย ประพฤติ บำเพ็ญ 
ตน กง เส ไเค ง วา ใน ทาง ที่ถุก ทื่กว รฅล อด มา  เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลุก หลาน และ ญาติ มิตร 

ทาง หัน ศาสนา  ปกรณ์ ก็ เป็น หัก ปฏิบ ตที่ม่ นคง ได้ ทำ บุญ หัก บาตร  พง เทศน์ 

พ- ง ธรรม  อยู่ เสมอ มา เป็น นิจ 

ใน ส่วน หัว ของ ข ไพ เจ ไน น ปกรณ์ ได้ มา เยี่ยม เยียน ถามสาร ทุกข์ สุก ติบและ คุย อย่ หัว ย 
เสมอ  หัา มา ไม่ ได้ ก็ คุย หัน ทาง จดหมาย หังน ไเ การ จาก ไป ของ ปกรณ์ ใน กร, งนข ไพ เจ้า จึง มี ความ 
อา ลโเ และ เสียใจ อย่าง ยง 


ขอ อานุภาพ แห่ง กุศล ผล บุญ ฅลอ ค จน คุณ งาม กวา มดี ที่  ปกรณ์  จน ทร์ ปรุง  ไค้ 
สะสม ไว้  ขณะ เมื่อ มชีวิ คอย่ และ ผลา นิ สงฆ์ อ้น เกิค จาก  ภรรยา บฅร หลาน และ ญาติ มิฅร ไค้ ร่วม 
กน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ ให้ จง เบน บจจ โ) ส่ง ผล ให้ ควง วิญญาณ ของ ปกรณ์  จ' V เท ร ปรุ ง จง ประสบ 
ความ สุข ตาม ควร แก่ กติวิ ส โ) ใน ส ไ) ปราย ภพ  ทุก ประการ  เทอญ 


ประกอบ  จํนท ร์ปรุ ง 

๑!® ฮ ก. ย. 


สม เด็ขิ พระ ญาณ สง วร 

รด บวร นิเวศ  กร ว เท หฯ 


การ ทำ] จ สำ ค ญ ก ว่า การ ทำ บุญ กุ ศ ลอน ทงนึ่ น 

วิ ธืทํ' ■แจ ให้ สงบ สบาย- พ่น จาก กิ เล ส; ครื่อ งเศ รา หมอง วิธี หนึ่ง  ซึ่ง ทุก กน ทำ ได้ 

เพ ยง คง  เจ จร งท จะ ทาเ V ฑนน  น์' แค อ การส' ว คม น รึๅ 1 V [นา •แพ อ สมควร 

การส' ว คม นต์นึ่ น ไม่' ใช่' ว่า จะทั อ ง จำ' ไต้ ขน ใ จุ แน้ว สวด  มี หนังสือ เนิค ออก อ่าน ใด้ 
ติคฅ่ อก นใป นาน  ๆ ก็ ได้ ผล เช่น ก' น กึอ สามารถ ทำ ให้ ใจ สงบ จาก ณิลส โลภ 1ก7ธหลง ได้ เอ่น 
เคย วก ไ) ท่อง รำ ไว้ ใด้แ ล, ว สวก 

ม เวลา ใ'' เอ สมควร เมธ  เก กน  ใจ ะ สวด มน ตด ว ยก ๅรเ บก น นง สอ ออ ออ ๅน  ถา อ่าน 

เพียง เล็ก น้อย ก็ จะ ไม่ ทัน เกด ผล  ทัอง อ่าน ให้ นาน สก หน่อย  สมาธิ จุ ะเ กิ ค ได้  เบน การทำ ไจ 
ให้ สงบ จาก กิเลส ควย วิธี ง่าย 

การท่อง บท สวด มนต์ สน  ๆ ให้' ซา' ไป ซา มา  เช่น  สวก อ่ด้บิ 'โส  ห|อ  ส จาก ช ๅโ ฅ 
หรึอ  สุปฏิ บน โน  บท ใด บท หนึ่ง  ทรึอ ฅคด่ อ ก่น น้ง สาม บท ซึ่า ไป ชา มา ไห้ นาน  กิจ. ,1 ฐ น 
การทำ ใจ ให้ สงบ เบน สมาธิ ไค้ เบน การ นำ ใจ ให้ ไกล จุาก กิ เส ส ได้  เพราะ ร! ณะ พีใจุ จกรํ ออ? 'ด้ป 
บท สวค มนต์ กิเลส ก็ ย่อม' ไม่ ๓ ดก' วาม โลภ โกรธ หลง จะ ไม่ ปราก ฏ ขน' ใน ขณะ กิ; ใ จุ จุก ใจ จุ; ออ อ่ก *'11 
บท สวด มนต์ 

หนังสือ สวด มนต์ พีมี คำ แปลน น ๓ ผู้สจ คขิะ อ่าน คำแปล ให้ เฃำ ใจ น้จย กิจ ะ| ด้^ 
สอน ใจ ที่คียี่ ง เพราะ บท สวด มนต์ ใน พระ พุทธ ศาสนา มี! ช่น้น กํๅจิ งวอนฃยิอะ ไ รวิากพร  ^ 
เจ ไ แฅ่เ บ็น การ สอน ให้ ประ พฤติ ปฏ๊บ ตอ ย่าง น นอ อ่าง นึ่  ซึ่ง ถพฏ๊ บฅฅ ามกิ จะ เนิน กา^ ใจ 
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เห สะอาด ผอง แผว ยิง ขน ทุก ท ทาม ควร แก่ การ ปฎิบํ ห เป็น พร ประ เสริ^ ที่ ไม่ ห้อง ขอ จาก ผ้ใด 

ทุก กน สามารถ ไห้ แก่ ดนเ อง ได้ 


กวา ม ทุกข์ จะ ห้อง มี ตราบ ที่ กิเลส สาม กอง คือ  โลภ  โกรธ  หลง  มี  เมื่อ ใด กิเลส 
สาม กอง หมด ไป จาก จิดใ จอ ย่าง สิน ใจ อย่าง สน เชิง  เมื่อ น่นก วาม ทๆข์ จึง จ:; หมด ได้ อย่าง สน เชิง 
บาง กรง บาง คราว มีผ้ร้ สึก ว่า ตน ไม่ มี ความ ทกข์ เลย  น' น เบน เพราะ กิเลส ใน ระยะ 

น น บาง เบา จน ไม่ อาจ กระทบ ถึง จิต ใจ ได้  เพียง เมื่อ กิเลส บาง เบา ย' งทำ ไห้ร้ สึก ว่า ไม่ มี ความ ทุกข์ 
มี แห้ ความ สุข  ถา กิเลส หมด แล ว จริง  กวา มสข จะ เพียง ไหน เมื่อ คิด เช่น น่แลิ วก็ก วรท้ จะ 

พยายาม ทำ กิเลส  ไห้ หมด สั้น ให้ จง ได้  มี มานะ พาก เพียร ใช้ สติ ใช้ บ ะ)] ญา ไห้ รอบคอบ เค็ม ความ 

สามารถ ให้ ทุก เวลา นาที  แลิว่ จะ เบน ผ้ช นะ  ได้ ความ สุขอย่าง ย็่ง  เมื่อ ไม่ อยาก มี ความ ทุกข์ 

ก็ห้อ์ ง กำ จ' ด กิเลส จึง จะ ไม่ มี ความ ทกข์ 


แม้ ไม่ รู้ ว่า จะ จํด การ กำ จด กิเลส อย่าง ไร  แต่ ลิามี สติ เตือน ฅนเ อง ให้ร้ ไว้ บ่อย  ๆ ว่า 
กิเลส เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ จริง  นาน เข, าก็ จะ ผง ลง ใน ไจ  จะ เกิด ความ คิก เตือน ตน เอง 
เบน สติ ขั้น โค ยอ' ติ ไน มฅ  เมื่อ กิเลส เกิด ขั้น  ก็ จะ เกิด สติ เตือน ตน ขั้น  และ การที่ มี สติ เตือน ตน 
เช่น น็ก็ จะ เกิด ผล  จะ ทำ ให้ กิเลส สุก ลาม ไม่ ใหญ่ โต  กิเลส จะ ย' บยํ้ง อยู่ เท่า ที่ สติ เกิค เตือน ขั้น ว่า 
กิเลส ทำ ให้ เกิด ทุกข์  เมื่อ ไม่ อยาก เป็น ทุกข์ ห้อง กำ จ' ด กิเลส 


การ ห ยุค ความ คิด ที่ เป็น โทษ 
ด' ง์น่น่ ก่อนที สามารถ ทำ กิเลส ไห้ สิน ไป 


คราว ก่อน ก็ย่ งคีก ว่า ไม่ ทำ เสีย เลย 


เป็น ความ ร้อ์น ทำ ได้ ง่ายกว่า ห้ด้ ราก ถอน โคน กิเลส 

ก็ ให้ ผึน ใจ ไม่ คิก ใน ทาง ที่ เป็น ทุกข์ ให้ ได้  เป็น กร8 ง 

* 


อย่า เขา ขาง ตว่เ อง ผิด  ๆ ดูกว่ เอง  ไห้ เช่า ใจ  เมื่อ โลภ เกิด ก็ ให้ รู้ ว่ากํ  าล' ง โลภ  และ 
หยุด ความ คิด น์น่ เสีย  เมื่อ โกรธ เกิด ก็ ให้ รู้ว่  ไ กำ ล', ง โกรธ  และ หยุด ความ คิคน่ น เสีย  เมื่อ หลง 
เกิด ก็ ให้ ร้ว่า กำ ลิง หลง  และ หยุด ความ คิด น น เสีย  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง เป็น 
กิเลส หด ทยค ความ คิด ที่ เป็น กิเลส เ สี: ย! ได1 นั้  จะ เบน การ I รึม 3า นสำ หรบ ห่อ ด้าน กำราบ ปราบ 
ความ ทุกข์ ให้ สั้น ไ บ่  ที่ จะ ให้ ผล จริง แท้ แน่ นอน ถา เป็น ผู้มี ใจ จริง  แม้ ผู้ อื่น จะ ไม่ เห็น  ไม่ ริบ ร้ 
ก็ ไม่ เป็น โทษ แก่ เจ่า?] ว่  ที่ง ๓ เบน ความ คที่ สูง ส่ง เพียง พอ ก็ จะ ไม่ ทำ ให้ หวน ไหว แม้ จะ ถูก มอง 


๓ 


ไป ใน ทาง ฅรง ก้น ขำ ม เช่น  แม้ฌ็ นผ้มิ เม ฅฅา จริง ไจ แล ว ใคร จะ เห็น หรือ ไม่ เห็น  ม โอกาส 
แสดงออก หรือ ไม่ ม ฅำเ อง ย่อม ร้ก้ว้ เอง มิค วาม เย็น อยู่ ไน ก้วเ อง 

จะ ถืธผ้ ใด ส็ง ใด เบน กรู ได้  ก็ ก้อง เมื่อ ผู้นน สื่งน น สอน ความ ถูก ก้อง กวา มดี งาม ให้ 
เท่า นั้น  ก้อง ไม่ ถือ ผู้ทื่ สอน ความ ไม่ ถก ไม่ งาม เบน ครู โค ยเ ดีด ขาด  และ ที่ ว่า ก้อง ไม ถือ:, บน ครู 
โค ข เด็ด ขาด  และ ท้ว่า ก้อง ไม่ ถือ เบืน ครู ก็ หมา ยก วาม ว่า ก้อ์ง ไม่ ปฎิบํ ฅฅา ม ที่ ว่า ไห้ ถืณบึ นคร 
ก็ คือ ให้ ปฏิบํ ฅฅา ม 

คน เรา จะ อยู่ เฉย โค ข ไม่ ทำ กรรม ไม่ ได้  และ จะ ทำ กรรม พร อม ก้น ใน ขณะ เด้ย ว หลาย 
อย่าง ก็ ไม่ ได้  ผ้ไม่ ประมาท จึง ควร เชื่อ ว่า พยายาม ทำ กรรมดี ไว้ ก่อน ดี กว่า  เพราะ ขณะ ที่ ทำ 
กรรมดี ไว้ ก้อน ดี กว่า  เพราะ ขณะ ที่ ทำ กรรมดี จะ ไม่ ทำ กรรม ช่ว 

ผ้ป ระ มาท คิด ว่า ไม่ ทำ กรรม ช่วก็ ไม่ ก้อง ทำ กรรมดี  ผู้ ประมาท คิด ว่า การ ไม่ ทำ กรรม 
ชื่ว้น่ น แหละ  คือ การทำ กวา มดี  คิด เช่น นเบ็ น การ คิด อย่าง ประมาท ควย  ม้ มิจฉาทิฐิ ก้วย 
ซึ่ง จะ ให้ ผลดี ใม่ ได้ 


ควร เบน ผ้ไม่ ประมาท  และ ทำ กรรมดี  เพื่อ บอ ง ก้น ไม่ ให้ ทำ กรรม ช่ว  อย่า หลง 
ผด คิด ว่า การ ไม่ ทำ กรรม ช่วเ ท่า นั้น เพียง พอ แล้ ใ ไม่ จำ เบน ก้อง ทำ กรรมดี อีก  พระ พทธ 
ศาสนา สอน' ไว้ ให้ ปฏิ บฅ  ๓ อย่าง พร อม คือ  ล.  ไม่ ทำ บาป ทํงป วง  ๒.  ทำ กก ศล ให้ ถึง พร1 อม 
๓.  ชำระ ใจ ให้ ผ่องใส  จะ เห็น ได้ ว่า พระ พุทธ เล้า ไม่ ได้ ทรง สอน ไม่ ให้ ทำ กรรมดี ทุกอย่า งด ๅย 
และ ขณะ เดียว ก็ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ด ใย 

พระ พุทธองค์ ทรง มิ พระ บญญ า เลิศ แล้ว  หา ผู้ ฟ รืยบ เสมอ มิ ไค้  ทรง เห็น ความ จริง 
ทุกอย่าง ถก ก้อง ถ่อง แท้  และ ทรง แสดง ตํ่ง สอน ไว้ ดวย พระ มหา กรุณา คุณ เต็ม เ! เย ม ทรง ม่ง 
ห ล้งก วาม สุข พร้อม ไห้ เคิค แก่ สรรพ สตว์ ทุก ถ วน หนา  ผู้' ไม่ ปฏิบํ ตฅา ม แต่ มิ ช่อ แล้ง ก้าง  ๆ ด' ง 
เช่น  แล้ง ว่า  ไม่ ทำ กรรม’ ไม่ ดีก็ เพียง พุ อ ไม่ จำ เบ็น ก้อง ทำ ดี อะไร อีก  เช่น น ย่อม ไม่ อาจ รบ 


พ: ะ มหา กร ณา คุณ ได้ เต็ม ที่ เท่า ที่ ทรง: ดี' พระ เมฅ ฅา 

การ โก้ แล้ง ท่าน ผู้ รู้แจ่ ง เห็น จริง  เช่น  พระ พุทธ เล้า ไม่ เบน การ ถก ก้อง ไป กว่า พระ. 
องค์ ท่าน ได้ อย่าง แน่ นอน  ผู้มิบ ญญา ย่อม รู้ ว่า พระ พุทธ เล้า ทรง พระ บญญ าลณ อีดไ ม่ถูๆ จุห ๅผ้ 

เปรียบ ปาน ได้ 


๔ 


ความ ด คือ  คิคคื  พูกคื  ทำคื  ท่า บญท่ ๅกศ ล มี เม ฅฅา กร ณาเ บน ด้น  ความ 
ไม่ ค๊ก็ฅ รง กน ขาม  คือ  คิด ไม่คี  พุด ไม่ ค้  ทำ ไม่ คื  ทำ บาป อก ศต  มี ขาก เม ค คา กรุณา เบน กน 
ทำ ไจ  เห้ ผ่องใส ก็ คือ ทำ ใจ ให้ สบาย  ไม่ ขุ่น ม่วด้ วยค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ใจ ไม่ 

สบาย เมียิ ใหร่ กเห้ รุ้ไก้ ว่า ปฎิบํ หไม่ ครบ ด้ว้น คาม ที พระ พทธ อง ด้ท รง ลง สอน ไว้  ตอง รบ แก้ไข 


ท นที 


สึงโ ดมีป ระ โยชน์ แก่ จิฅ ใจ  ผ้มีบ้ ญ หา ย่อม ย็นคื แสวง หา สี่งน์ น 
จิต ใจ เบน สมม่ ฅมี ค่า สุด สำ หริ บท ก คน  สม บํฅทํ ง์ท ลาย อื่น หวง แหน รโไ ษาก นหน้ ก่- 
หนา  จิต ใจ มี ค่า เหนือ สม บด ทั้ง หลาย อื่น  จึง ควร ได้ ริบ การ หวง แหน ริก ษาใ ห้ยี่ง กว่า 

ใจ ที สม บรณ์ ด้วย ประโยชน์  ด้วย ธรรม  จิก เบน ใจ ที รื่นรมย์  ความ รื่นรมย์ น น จิก 
แผ่ ไพศาล ออก จาก ใจ ไป พน ความ รื่นรมย์  ภาย นอก ควย พทธ ศาสนา สุภาษิต บท หนึ่ง กล่าว ไว้ 


แปล ความ ว่า  “พระ อร หํนฅ์ ทั้ง หลายอยู่ ใน ท้ใค  คืธ  บ้าน ก็ ตาม  บ้า ก็ คาม  ที่ ลุ่ม ก็ ตาม 
ที่ ดอน ก็ ตาม  ทีทั้น ย่อม เป็น ภมี น่า, รื่นรมย์”  น, นกือ เครื่อง ยืน ยน ว่า ความ รื่นรมย์ ทาง ใจ จะ ให้ 
ผล ถึง ภาย นอก ไค้ ด้วย  พระ อร หํนฅ ทั้ง หลาย จิฅข อง ท่าน รื่นรมย์  ท่านอยู่ ใน ที่ โด  ที่นึ่น ก็ 
เบน ที่รี่น รมย์  แม้ จะ เบน ถนที่ ทุ ร กน การ เมื่อ มี ท่าน ผ้มี จิต รื่นรมย์ อยู่  ก็ จะ เป็น ที รื่นรมย์ 


พุทธ คา สน สภา ษิฅจิ กย์ง์ ใจ ให้ ริน รมย์ ไค้ แม้ ศึกษา ด้วย พินิจ 
ความ พอ เท่า น5 นที จะ ทำ ให้ เกิด ความ สงบ ใจ  และ ความ สงบ ใจ น น แหละ คือ ความ 

สบาย ใจ  ผ้ไม่ หยก กวา ม ปรารถนา ตอง การ  จิก ใจ ย่อม กวด แกว่ง ซค ส่าย  หา ความ สงบ ไม่ ไค้ 
ที่' ท่านกล่าว' ว่า ไม่ มี สมาธิ นิ! แก็คื อมี แค่ กวา ม' ขุ่น' วาย  ไม่ สงบ  ไม่ เย็น  ไม่ เบน สุข 

อ* นความ สงบ สุข' ใน, ใจ ของ แค่ ละ คน มี คุณ ลัก ษะพิ เศษ ที่' ให้ ความ สงบ  กวา ม เย็น 

สบาย ยื่งก ว่า ความ สงบ สุข ภาย นอกอย่าง ประมาณ มิใค้  จึง ควร พยายาม ส ราง ความ สงบ เย็น ขน 


ใน ใจ กน ให้ ไค้  จะ ไค้ หลบ พ นิ เจา ก ความ ยุ่ง ความ รอน ภา ย่น อก เบ้า ไป มี ความ สุข ความ เย็น ภาย 
ใน ตาม สำ ฟงฅ น ไค้  กๆ รส ราง ความ เย็น สำ หรบ ความ เย็น สำ หรบ ฅนที่ ท่า ได้ งาย  ๆ ประการ 


หนึ่ง ก็ คือ1 ให้ พยายาม ระ ง* บ้ค, วาม กองก' าร ใ' หับ าเ ก' ที่ สุ1 กเ' ท่า' กี่ จ: ะ สามารถ' ทำ ไค้  พบ อะไร เห็น อะไร 
ที่ ไม่ ใช่ ของ ฅนก็ อย่า ตอง การ นำ ไป เบน ของ คน  อย่า นึก ผน วาด ภาพ ว่า จะ  มีนํ น’ ได้' นี่ ที่, ท่าน มี 


๙ 


ท่าน ไค้  กน อยู่ เพราะ ความ คิด นึกม่ งม าคป ภร ถ นา เช่น น่น ทำ ให้ เกิน ความ รอน  ความ เม่ส งบ 
ของ  เจ  พยายาม เขา ห่าม ใจ คน เอง ไม่ ให้ ป รง คิด เห็น ยะ ไร  ๆ ที่ง์ห ดาย เม่น สีง น่า ใคร่ น่า 

ปรารถนา ติ องการ เพราะ เมื่อ เกิด กวา ม ปรารถนา ภอ์ง การ ชน แน่ว ความ คน รน เร่า รอน ย่อม ตาม 


มา  ความ สงบ ย่อม มี ไม่ ไค้  ความ สุข ย่อม เกิค ไม่ ไค้ 

ท่าน สอน ไว้ ว่า  “ชนะ ฅนน่ น แหละ เบน ด”  ตน ที่ ท่าน สอน ให้ เยา ชนะ น ไม ใช่ 
ฅนที่ ประกอบ ด้วย ธาตุ สี่  กิน  น่า  ลม  ไฟ  แก่ หมาย ถึง ตน ที่มีจิ ฅไจ ประกอบ ควย กิเลส 
กิเลส ไน ใจนึ่ แหละ ที่ ท่าน มุ่ง ให้ เบ็น ตน  ตน ที่ มี พุทธ ศา สน สุภาษิต ไห้ เอา ชนะ คือ กิเลส นนเ อง 
เอา ชนะ กิเลส ไน ไจ ตน ไค้ คือ เอา ชนะ คน ไค้ 


ผู้ ชนะ ฅนคื อผ้ ไม่ ยอม ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มี อำนาจ เหนือ กว่า 

จน สามารถ ฉุด ลาก ไป ได้  ส่ที่ช่ ว ที่มีค  ที่ ตา  ที่ สกปรก 

เมื่อ ความ โลภ ก็ คาม  ความ โกรธ ก็ คาม  ความ ห ติง ก็ คาม  ๓ ค ขน1 ใน้นื กว่า คน 
กำ ลง ท่า สง ครา มก ไ) ค* ครู ใหญ่  อย่า ยอม ไห้ ศต รจ้บ ไป  น่อง จ ไ] ศต รไว้ ให้ ได้  แน่ว ทำลาย เสย 
ศ* ตรู น่อง ย่อย ย์ม เพราะ ชยช นะ ของ เรา  ไม่ ใช่ เรา จะ น่อง ย่อย ย* บ เพราะ น่ฅรู 

โลภ แน่ว พยายาม มี สติ รู้ แน่ว ย์บย่ ง เสีย  ทำลาย เสีย  ไม่ ทำ ตาม ที่ ความ โลภ บ* ญ ชาช้ 
ให้ ทำ โกรธ แน่ว พยายาม มี สติ ร้! แน่ว ค ไ) เสีย  ไม่ ทำ คาม อำนาจ ความ โกรธ ที่ บ* ญ ชาน่ ง ให้ ท่า ที่น่ วน 
แค่ รน แรง  หลง แน่ว พยายาม ทำ สติ  ใช้ บญญ าคือ เหตุผล ท่า ลาย กวา ม หลง ให้ ลน ไป  ไห้ น ญญา 
เกิด ฃนแ ทน ที่  ท่า เช่น นพน การ ต่อสู้ ศ ตรู ให้ สมื่า เสมอ  จะ เบน ผ้ชน ะ ชนะ ตน เอง และ ชนะ 
กิเลส  ที่ ท่านกล่าว ว่า ชนะ ฅนน น แหละ พน ดีก็คื อช นะ น่งนื 


กน คีมีก วาม สว่าง ใน ใจ  ไม่ กล วแม้ ความ สว่าง ภาย นอก  กน คืจึง องอาจ ใน ที่ทก 
แห่ง' ไม่ สะทก สะ น่าน ที่' จะ ปรากฏ ตน่ ใน, ท่า มก ลาง คน ที่งํ้ห ลาย' ไม่ กน่ว ความ สว่าง คือ ไม่ กล วก' ารร้ 
เห็น ของ ผ้ไฅ ท่งสํ้ น คน ไม่ คีกน่ วก ารรู้ เห็น ของ คน ที่ ง ปวง  เพราะ แม้ จะ เบน คน ไม่ ดี แก่ คืร้ ว่า 
ความ ไม่ คืน5 น เบน สี่งทํ พึง ร้ง่ เกย จ 

พทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง กล่าว ไว้ ว่า  “ตน ที่ผึ1 กดี แน่ว เบน แสง สว่าง ขอ งบ ร ษ” 

หมาย ถึง ว่า ผ้ที่เ บน คนคื ย่อม สามารถ น่า ตน ไป สู่ ค ว' ามดี งาม ต่าง  ๆ ไค้  . น่า ตน ไปส่ ความ เจ รญ 


๖ 


รุ่งเรือง ไค้ และ สามารถ นำ ผ้อืน ไปส่ คๅา มดี งาม ต่าง  ๆ ได้  นำผ้ อื่น ไปส่ ความ เจริญ รุ่งเรือง ได้ 
คิว ย ท่าน จึง กล่าว ว่า เบน แสง สว่าง  เบน เครือ ง ส่อง ทาง  เบน เครือ ง นำ ชีวิต เบน เครือ ง ยง ชีวิต 
ให้ สว่าง  อ่ายั องการ เบน แสง สว่าง ทงข อง ตน เอง แอ ะผ้อึ่ นก็คิ อง ทำ ตน ให้ เบน คน ดี  มีก วาม 
โลภ โกรธ หลง นํอ์ย ที่สค 

คน ด้น8 น ท่านกล่าว ว่า เบน ผ้ที่ฅ กนํ้า ไม่ ไหล ฅก ไฟ ไม่ ไหม้  นี่ ไม่' ใช่ เรือง อภินิหาร 
อย่า งใค  อ่อย กำ ที่ พง แล่ วเห มือ น เบน เรือง ของ อภินิหาร น นความ จริง มี ความ หมาย ธรรมดา 

แคิก วาม หมาย นี่ น แอบ แฝง อยู่ เข้ อง หล วิง  ผ้ที่ฅ กนี่า ไม่ ไหล คึอนี่ าไม่ พ' คพา ไป จน ถึง ได้ ยับ 

ยัน ตรา ยก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า นี่าห ยุค ไหล แต่ หมาย ความ ว่า มีผ้ ช่วย นำ ขั้น พน นี่า ไค้  ผ้ที่ฅ ก ไฟ 
ไฟ ไม่ ไหม้ ก็ หมาย ความ ว่า มีผ้ ช่วย ให้ พน จาก ไฟ หรือ ช่วย คบ ไฟ ให้  ตน จึง พน จาก ภ โ) ยัน ช้า เกิด 
จาก ไฟ นี่ น ผ้มี ก' วาม ดีเพึ ยง พอ' จะเข้ นที พึ่ง ของ ตน เอง' ได้ ย่อม สา มาร  ถมีผ้ อื่น เข้ นที่ พึ่ง ได้  ผ้ 
ไม่ มีผ้ อื่น เข้ นที่ พึ่ง คือ ผู้ ไม่ มี ความ ดี เพียง พอ ที่ผู้ อื่น จะ แล เห็น ความ ดี นั้น  ไม่ แล เห็น ความ สมควร 
ที่ จะ พึง ให้ ความ ช่วย เหลือ  เมื่อ ผู้ ไม่ มี กวา มดี เพียง พอ นั้น ได้ ยับ ความ เดือด ยัอน ยัวย เรือ งใค 
ก็ ย่อม ไม่ มีผ้ ยินดี ช่วย เหลือ  ๓ อย่าง, หนํ กิ แม้ ถึง ตาย ก็ ขา ค ผู้ ยื่น มือ เ ขำ ช่วย  เปรียบ ยัง ฅกนี่ าก็ 
ไหล ตก ไฟ ก็ ไหม้  หมาย ความ ว่า มี ยัน ตรา ย ร่าย แรง ก็ ไม่ มีผ้ ช่วย  ยัง นี่ น ทุก กน จึง ควร ยัอง ทำ ตน 
ให้ เบน ที่ พึ่ง ของ ตน เอง ก่อน ที่ จะ หยัง พึ่ง ผู้ อื่น  ไม่ ว่า ใน เรือง ใด ทง สน 

ไม่ มีผ้ใ คอ ยาก มี หน ทาง ชีวิต ที่ มืด  มี แค่ อยาก มี หน ทาง ชีวิต ที่ สว่าง  เพราะ ฉะนั้น ก็ 
ยัอง อบรม ตน ให้ร้ ช้า ทาง ที่ดี  ทาง ที่มีค ก็ ให้ร้  ทาง สว่าง ก็ ให้ รู้  ไป สู่ที่ส ว่าง ก็ ให้ รู้  รู้ แอ่ว ก็ 
ศึกษา วิธี เดิน ทาง ให้ จง ดี  เดิน ทาง สว่าง นั้น ท่าน เคน ยัน อย่าง ไร  ยัอง ศึกษา ให้ จง ดี  เดิน 
อย่าง ไร จึง จะ เบน เดิน ทาง มืด  และ ฃนชึ่ อ' ว่า ทาง มืด แอ่ว ยัอง มือ' น ตรา ย แอบ แฝง อยู่ อย่าง ไม่ ต้อง 
สง ส โ)  จึง ไม่ ควร เสี่ยง เดิน ส่งเดช ไป  อบรม ไจ ให้ ดี ให้ ตา สว่าง จะ ได้ เดิน ถูก ทาง  สามารถ ทำ 
ตน ให้ เบน คติ ของ ตน ได้ ยัง V ต าธศ าสน สุภาษิต ว่า  ‘ตน เที่ยว เบน คติ ของ ตน” 

ผ้ที่ เห็น ว่า ตน เข้ นที รก อย่าง ยง ส่วน มาก มก จะ มุ่ง แสวง หา ลาภ ยศ ให้ แก่ ตน  คิด ว่า 
ตน มี ลาภ มี ยศ ก็ เท่า กบ ตน มี คล เส ม: บํฅส มยั ม้อ่ ข้น' ที่' ยัก1 ของ' ตน  ๓ เบน ลาภ ยศ ที่ ได้ มา ควย ความ 
สุจริต  ไค้ มา อย่าง เหมาะ สม ถก ตอง ตาม เหตุผล  ก็ เบน การ ถูก ตอง ที่ จะ มอบ ให้ กบผ้ เบน ที่ ยัก 


๓) 


อ ยาง ยง  กอฅ V เนึแ ลแฅ่ ถา แสวง VI' าลา ภ ยศ อย่า ง ไม่ ส จรี คอ ย่าง ไม่ เหมาะ สม เพ้อ มอบ ให้ แก่ ฅนเ อง 
ควย กวา มก ก วา เบ้ น ฤา' ร แส คง กวา ม 7 ก ทณู' าคํอ งเ I ก่ฅน เอง  เช่น นืก็ ไม่ ถก  เบน การ ไม่ รก ฅน 
เบน การ ไม่ ถอ ว่า คน แล ญนที รก ฎ^ ๅง ถึง 

ผูใค รก ษ พ ค ไจ  รก ษา วาจา  รก ษา การ กระทำ  ให้ เบน ไป เพื่อ ไม่ เบน การ เบีย ค- 
ฌขน กอ ทุก'!] กอ' รอน แก ผู้อน  ไม่ เรย กว่า เบน การทำ เพ อผ้ อื่น  ไม่ เรย กว่า เบน การ ถึอผ้ อื่น' ว่า 
เบน ท' รก ของ ฅนแ ฅฌน การทำ เพ อ คน เ อ ง เบน การ ถึอ ว่า คน เบน ที่ ร" ก ของ คน อย่าง ถึง  ไม่ มี 
กวา มร ห้า อื่น เสมอ คํวย คน 


คน ทถอ เอา การ 1ค้ มา ควย ว ธ ค่าง  ๆ ไม่ เลอ กสจ รีคท จรีฅ  ไม่ ใช่ กน รก ฅน  กน ที่ 
มกร ยา วา จ าห ยาบ กาย กาว ราว ทํม แทง VI ลอก ลวง ไม่ ใ ช่อน ร ฦฅน  ไม่ ใช่ คน ที่ จะ ทำ คน ให้ สว สมี 
ฅรง กน, ขาม ท ทา เชน’ นนเ บ่น การ  ไม่ รก คน  เบน การทำ ให้ คน คำ ทราม 

เม อ จะ กคช่ ว่พค ช" ว ทํๅข้ วเม อใอ  ขอ ให้ นึก ถึง คน เอง  นึก ว่า คน เบน ที่ รก จึง ไม่ ควร 
ทา ลาย คน การก คช่ว พูคช ว ทำช็ ว คอก ๅ7 ทำลาย คน คูย่ๅ งนนึ 


กรรม กอ การก ระทา  กรร มก กอ กุ คล กรรม  กรรม ช่วก ออก คล กรรม ห' รือ บาป กรรม 
ไม เพ ยง แคฅ อง ลง มอ กระทา ทา งก  ]ย  แม เพ ยง กค คา ร จะ ทำ ก เบน กรรม แล ว เบน กรรม ทาง ใจ 
หรอ ที เรียก ว่า มโนกรรม  พู กอ อก มา เบน กรรม ทาง วาจา  หรีอ ที่ เรียก ว่าว จุ กรรม  คํอเ มีอ 
ลง มอ ทา แล วก เบน กรร ม ท ไง กาย  หรอ เรย กวา กายกรรม  เม อ เบน กายกรรม เม อ ไร กรรม นึน 
ก็ สมบูรณ์ พร2 อม  ให้ ผล เค็ม พรี อม คือ ให้ ผล กก็พ รี  ธม  ให้ ผล ช ว้ก็พ รอม  แต่ ไม่ ว่า จุ  ะ เพียง เรื่ม 
ก่อ กรรม ที่ เบ้ น บาป เบ้ นอ กุศล เพียง ทาง ใจ  กวา มเศ รำ หนอง ก็ จะ เกิค แก่ คน ทน ที่  เบน ความ 


รอน ควย เจตนา บาง  เบ้ นความ เศ รำ หมอง ช่นม “วต่ 'ว ยเจุ ตน าบ้ๅ ง 

หวา ค กล วที่ จะ ห ไ) ง ทำ บำง เหล่ านืห มา ธ รวม เบน ความ เศร้า หมอง ไค้ ที่งํ๋^ 
สุภา ษิฅท กล่าว ไว้ ว่า  “ตน ทำ บาป เอง ย่อม เศร้า หมอง เอง” 


น 


เบ้ นความ ลลค สง เวช 
ตรง ฅาม พุทธ ศาล น- 


บ วเฑิ ต คือ กน ค หรือ คน มีบ้ญ ญาย่ อม ผืกฅ น คือ อบรม ตน ให้ ญ นคน ก็  คน เรา มี 
สอง พวก  คือ พวก ผึกฅ น และ พวก ไม่ ผึ1 กฅน  พวก เผี่ก ต- น คือ  ก็' พยายาม ศึกษา' ไห้ร้ ว่า ค วาม ก็ 
เบ้ นอ ย่าง ไร  ต่อ์ง ทำ อย่าง ไร บ้าง เพื่อ ที่ จะ ไค้ เบ้ นก็มี ความ ก็  ที่ จะ ไค้ เบน คน ดี  บัณฑิต ไม่ 


ประมาท ว่า ฅนมี ความ ตี เพียง พอ แล ว บณฑิ ต ไม่ ท ลง คิค ว่า ความ ไม่ ดเบ็ นความ ตี แล วก้ ทำ ความ 
ไม่ ค อย่าง ไม่ สะ ด้ง สะเทือน แฅ่บ ไน, ซิ? ต ย่อม รู้, จ รง ว่า  ความ ตี คือ อะไร ความ ช วคืยิ อะไร แล วก้ ไม่ 
ประมาท  ทั้ง ไจ ทำ ความ ดี ทั้ง ใจ หลีก เลี่ยง ความ ไม่คื 

บ* ณฑิ ต1 น ' น แม้' จะ เบีน คน ตี อยู่ ด้วย? เวร] อ ง ตำ เอง แล่' ว่  แฅ่ก็ ย์ง่ยิ นดี ที่' จะ' ไค้ อบรม ฅน 
ให้ เบน คน ตี ยง ชน  บ 'ณ ฑิตไ ม่มีค วาม เพ่ง โทษ ผํอื่น เพราะ บ' ณฑิฅ จะ เพ่ง โทษ ตน เอง 

การ เพ่ง โทษ กน เอง นํ้นเ บน การ ผึกต น ที่ จะ เกิด ผล จริง  การ เพ่ง โทษ ผ้อื่น ไม่ ใช่ 
วฒั ของ บ' ณฑฅ ผ้ที่ เพ่ง แต่ โทษ ผู้ อื่น ไม่ เพ่ง โทษ ตน เอง ย่อม ไม่ เห็น โทษ ของ ตน เอง  ย่อม ไม่ เห็น 
ความ บกพร่อง ที่ จะ  กิ อง แก้ไข' ให้ ตี ขน  ย่อม ไม่ รู้ ว่า ฅนมี โทษ เพียง ไร ไน แง่ ใค  ไม่ มี โอกาส จะ 
แก้ไข ตน เอง แต่ จะ มุ่ง ไป แก้ ผู้ อื่น  ซง จะ ไม่ มี ประ  เย ชนั้อ ย่าง ไค 

ซอ ให้ ทุก คน พิจารณา ฅนเ อง  ไห้ เห็น ว่า คง ไจ จะ แก้ ผู้ อื่น  หรือ คง ไจ จะ แก้ ฅนเ อง 
ทั้ง ใจ จะ ผึกผ้ อื่น หรือ ทั้ง ใจ จะ ผึกฅ น เอง  ล่า เห็น ว่า ไม่ มี ความ ทั้ง ใจ จะ ผึ1 กฅน เอง แต่ ทั้ง ใจ จะ ผึก 
ผ้อื่น เห็น ว่า คน เอง ดี V เร่ ธม แล ว ผู้ อื่น ยิง กิ อง แก้ ตอง ผก กน อีก มาก  ถา เบน เช่น น้ก็ แส คง ว่า ตน 
ยิง หา ไค้ บ' ณฑิฅ คือ กน ตี ไม่  เมื่อ ยํง์' ไม่ เบน คน ตี ยง’ ไม่ เบน บ่ เณข ต ก็ ยิง ใช้ ไม่ ไค้  ๓ ยิง พอ มี 
บ ญญา บ่าง ก็ ต้อง เรืม แก้ ตน เอง ผื่ก ตน เอง  ล่า ไม่ เร็ม แก้ไข ตน เอง ไม่ เรืม ต็กฅ น เอง ทั้ง แต่ บ' ต นืก็ 
กิ' อง ถือ ว่า ยิง มีบ ญญา ไม่ เพ ยง พอ แม้ เพียง เพึ๋อ รู้ ว่า ตน นั้น ไม่ ใช่ บ ณฑต 

ผ้ใค ที่ กำ ล่ง คิค ว่า ตน เบน คน ตี  เม นบ' ณฑิฅ  อย่า เพียง พอ ใจ ใน ความ คิคนํ้ น แต่ ต้อง 
พิจารณา ด ให้ เห็น ควย  ว่า ตน กำลัง ผีก ตน เพียง ไร หรือ ไม่ ถา กำ ล่ง้มุ่ งม นผีก ตน อยู่  ก้น ไ) ว่า 

ความ คิก ของ ฅนที่ ว่า ตน เบน' บ' ณ1 ข? ใ มี, ก' วาม' ถู!' ากิ อง  คือ มี ความ ถูก ตอง อยู่ ไน ระยะ เวลา ที่ ยิง ผี1 ก 
ตน อย่  ห ย คผึ1 ก ตน เมื่อ’ ไร ก็ ตอง ถือ' ว่า ความ คิก ที่' ว่า ตน เมน  บ' ณฑิฅ นน ไม่ ถูก ตอง อก ต่อ ไป แล ว 
ทุก กน ควร พิจารณา ต ไจ ตน เอง  ให้ เห็น ความ ปรารถนา ความ ตอง การที่ แท้ จริง  ว่า 
กิ องการ อย่าง ไร  กิ องการ เบน คน ฉ' ลา, ค มี บ ะเ! ญา  มี เหตุผล ก็ ตอง ประพฤติ คือ  คิด พูด ทำ 

แต่ สี่งที่ เบน ไป ตาม เหตุผล ถูก กิ! อง1 กิ ว์ยเ ห, ตุ I ผล  ตอง การ เบ็! นก นตีก็ ตอง ประพฤติ ตี ให้ พ ร่อ ม ทั้ง 
กาย วา จา ใจ ให้ สมํ่า เสมอ  การ คิด ตีพูค ตี ทำ ตี เพียง ครั้ง ครา วหา อาจ ทำ ตน ไห้ เบน คน ดี ไค้ ไม่  หา 
อาจ พ็น การ ประพฤติ ตีทั้บึ นอ'1 รผี่ กฅน "มี 


ทำ ตน ของ ตน เอง นึ่แห ละ เบน ที่ พึ่ง ของ กน  แส่ ว้ทื่พึ่ ง ภาย นอก ย่อม มี มา เองอย่าง 
แน่ นอน  ส่า ตน เอง ไม่ สามารถ เบน ที่ พึ่ง ของ ก่น เอง ได้ แล ว ย่อม เบน ไป ได้ ยาก ที่ พึ่ง ภาย นอก 
ที่ค 

บาง คน คิด ว่า ทุกวน นืกน ทำ ดีอย่ ใน ส่ง คม ส่วน ใหญ่ ไม่ ได้  เพราะ เขา ทำ ความ ไม่ ตี 
กน อย่เ ขา จะ ไม่ ฅ็อน รบ ไว้ เบน ท มู่เบ็ 'นพ วก  ผู้ที่คิ ค เช่น นึ่น่า จะ ยอน คิด ไป อก ทาง หนึ่ง  วา แม้ 
ทำ ความ, ใม่ดี ขาม ส่ง คม' ไม่ ก คน' ไม่ ค แส่ว้ น หนึ่ง เมื่อ พบ ส่ง อม กน ตีก็ถู กร, ง เกียจ จน ได้ ทุก กน จึง 
น่า จะ ใช้ บ่ ญญา พิจารณา ให้ ความ เห้น ชอบ ความ ถูก ให้ ช่ด้แ จึง ว่า ตน ปรารถนา จะ เบ่น กน ไม่ คีที่ 
กน ดี รง เกียจ หรือ ปรารถนา' จะ เบน คน ดีที่ คน ไม่ ดีรว้ 3 เกียจ  ปรารถนา จะ เช่า ส่ง คม กน ไม่ คิไม่ .ไค้ 
หรือ ปรารถนา จะ เช่า สง คม กน ดี ไม่ ได้ 

อย่า คิก ว่า ขณะ นึ่คน ไม่ด้ ใน ห 3ไ ของ ฅนมื มาก  ตน ทำ ไม่ คิไป ส่อน ดี กว่า เมื่อ ถึง เวลา 
ฅ้ 'อง เช่า' ไป อย่ส่ ง์คม ของ กน ดี 1 จึง ค่อย ที่ งก' วาม' ไม่ ดี แส่ ว ทำ กวา มดี เพื่อ' ให้ เช่า ส่ง คม กน ค' ได้ ความ คิด 
เช่น นึ่ผ๊ค อย่าง ขึง เป็น' ไป' ไม่' ไค้ กคิกื อ, กาง, ของ 1 กน ดี ส่ โ.!, ทาง ของ กน ไม่ ดี แยก กน อย่าง รวม กน ไม่' ได้ 
แน่ นอน 

ส่า คิก จะ สอน ผ้อื่น ให้ เบน คน ตีก็ด้ อง สอน ด้ว์ย การทำ ตน เบน แบบอ ย่าง  เพราะ จะ 
ได้ ประโยชน์ ถึง สอง ส่อ  คือ คน เอง ก็ จะ เบน กน ดี  ที่งย์ งจะ เบน แบบอ ย่าง ที่ตีใ ห้ผ้ อื่น ประ พฤต 
ป ฎิบ่ฅ กาม  คือ ได้ เบ่ นผ สอน สม ป ร'' รถ ห'' ตรย 

สอน ตน เอง เสย ก่อน  ให้ เบน ไป อย่าง ที่ กำลัง คิด อยาก สอน ผู้ อื่น  สอน ฅนเ อง ได้ ผล 
คือ ฅนเ อง  ทำ ได้ แส่ ว เมื่อ ไร  เมือ นน จึง ค่อย สอน ผู้อน ส่อ ไป และ แม้ จะ ไม่ เอ่ย ปาก สอน เบน 
วาจา  ความ ประ พฤคิ ปฏิบํ ฅก็เ บึน การ สอน ไป แลัา อย่าง ไม่ ลัอํง สง ลัย  ที่ งลัง จะ ให้ ผล แน่ นอน 
ยง กว่า สอน ด้วย วาจา อก 

มนุษย์ เรา, ทก กน' ไม่ มืยก เวน  นอก จาก พระ อร หน ต สาวก เท่า นั้น ที่ พน จาก หล่ม 

กน อื่น ที่ งสั้น กำ ส่ง ตก หล่ม  จะ แตก ส่า งก น ก็ เพียง หล่ม ลึก บ่าง  หล่ม ตน บ่าง  หล่ม กว้าง บ่าง 
หล่ม แคบ บ่าง เท่า นั้น ส อง' กุก, กน ตก อยู่ ไน ห1 ล่ม, ที่ ง 5นั้ น สั้น อิสรภาพ ที่ งนน  มือ, นครา ย รอ อยู่ 
นั้งนั้ น่เพี ยง แส่' ว่า อวิชชา, ก' วาม มืคมิ อ ของ, บ่ ญ' ญา' ทำ I' ห้ไ! ม่ ร้สึเ ก' ไม่ เ, ว้า1 ไจ  เหมือน ผ้เดิ นอย่ ใน 
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กวา มมฅ แม้ หน ทาง นนจุ ะ เค็ม ไป ควย V! สุม บ่อ เนว ห่วย ล่ค้ว่ ร้าย V เาน ๅชนิ กก็ หา เห็น ไม่  มิ หนำ ซํ้า 
แมข าคบ ญญา อย่าง สิน เชิง ก็ จุ;; เด้^ เปะปะ ไป อย่าง ประมาท ไม่ ระ มก ระ รัง  ซึ่ง เบึน การ แน่ แท้, ที่ 
จะฅ อง ได้ รบ!) นทรา ย? ายแ 7 ง อย่าง ไม่ ฅิอ์ง สง ลํย 

หล่ม ท้ มนุษย์ ทั้ง หลาย ทุก ผู้ ทุก นาม กำ ล่ง ตก อย่ อือ  หล่ม ของ กิเลส  กิเลส อือ เครื่อง 
คึงดู คม นุษย ไว้ ไห้ สิน อิสระ ภาพ  ให้ เดือด ร้อน  และ ให้ ถึง ความ ย่อย ฒัได้ ใน ที่ สุด  เบน ที่ สลด 
ใจ ยิง' แโเ ที มนุษย์ จำนวน มาก มาย มหา ศาล ไม่ร้ สึก ต้ว ว่า กํๅล่ 'ง ตก อย่ ใน หล่ม ซึ่ง มี สภาพ ยี่ งๆ ว่า ชำ ง 
ตก หล่ม หลาย รอย หลาย พน เทิา  หล่ม โกน ไม่ อาจ ทำ ร้าย ชำ ง ได้ เสมอ ต่วย หล่ม กิเลส ที่ จะ ทำ ร้าย 
มนุษย์ ที่คก ลง ไป นี่ งอย่ 

ผู้ทื่ กำ ล่ง ตก อยู่ ใน หล่ม ของ กิเลส  แม้ ไม่ ร้สิก ท่ว่ เอย กิเลส ก็ ต้อง ให้ โทษ อย่าง ไม่ อาจ 
หลีก เลี่ยง ไค้  ทาง ที่ดีที่ สุด ว่าย ที่ สด ที่ จะ ช่วย ตน ให้ พน จา กอ น ตรา ยรัา ย แรง ชอง กิเลส ไค้ ก็ อือ 
ขอ ให้ เชี่อ ว่า เรา ทุก กน กำ ล่ง อยู่ ใน หล่ม  ต้อง พา ตน ให้ พํน์ จาก หล่ม ให้ ไค้  และ การ จะ พน จาก 
หล่ม ไค้ ก็ ต้อง ทำลาย หล่ม นี่ น ตราบ ใด ที่ หล่ม นี่นชํ งไฆ่ ถูก ทำลาย เรา ก็ จะ พน จาก หล่ม ไม่ ไค้ 

เพราะ หล่ม กิเลส ไม่ เหมือน หล่ม ที่ ชำ งฅก  หล่ม กิเลส ต้อง ทำลาย  คืบ โลภ  โกรธ  หลง ไค้ มาก 
เพียง ใด  น่นแ หละ เรียก ว่า ทำลาย หล่ม ให้ เล็ก เหลือ ตน เข่า เพียง นี่ น 

ทุก ชีวิต เมื่อ มี กวา ม เกิด ขั้น แล่ ว ย่อม มีสข มี ทุกข์ คิว ยก* นทั้ง นี่นไ ม่มีผู้ ใด หรือ ชีวิต ใด ที่ 
จะ สฃ ท1 ง ชีวิต โดย ไม่ เบ่น ทุกข์ เลย  และ ไม่ มี ชีวิต ใคที่ จะ ทุกข์ ท5 ง ชีวิต โค ย ไม่ เบ่น สุข เลย  เห ต ให้ 
ท่อง เบน สุข เบน' ทกข์ '.ซ' นนี่ก็ เพราะ ต่าง ได้ ทำ ไว้ ทั้ง บุญ และ บาป  ไม่ ได้ ทำ ล่น แต่ บุญ เพียง ส่วน 
เดียว และ ไม่ ได้ ทำ ล่น แต่ บาป เพียง ส่วน เคียว  บุญ เบึน เหตุ แห่ง กวา ม สุข  บาป เบน เหตุ แห่ง 
ความ ทุกข์  ไม่ ร่า จะ ทำ ไว้ ใน ชาติ ใด พบ ไค  นาน เร็ว เพียง ไค  ผล ของ บุญ และ บาป ย่อม เกิด ขั้น 
สนอง ผ้ทำ แน่ นอน  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง กล่าว ไว้ เบ็น ส จจะ  ว่า ทำ ดี' ได้ ดี ทำ, ช ว ไ ด้ชํว  ผ้ใค ทำ 
กรรม ใด ไว้ จก ไค้ รบ ผล ของ กรรม นี่นส น® ง น น ก็ อือ ความ หมาย ที่ ว่า คน ทำ บาป ไว้ ย่อม เบน 
ทุกข์  กน ทำ บุญ ย่อม เบ็น สุข  กน ที่ ทำ ทั้ง บุญ และ บาป ย่อม เบน สุข และ เบน ทุกข์ 

ใจ ที่เบ็ น' ไท  เบน อิส  ร ะ เพราะ ไม่ เบึน ลุก หน ทรัพย์สิน เงิน ทอง มี ความ สุข ปลอด โปร่ง 
อย่าง ไร  ใจ ที่' ไม่ เบ็น หน กรรม ก็ ย่อม' จะ เบน’ ไท เบน อิสระ ปลอ ต โปร่ง อย่า งํนี่ นี่  การ ไม่ หวง หน 
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กรรม  ก็คึอ การ ไม่ หมก ม่นอ ย่คับ ความ ทกข์ ที่ ล่อง ได้ ริบ  แต่ พยายาม ปด ง ใจ วาง ทุกข์ นํ้น์ เสย 
เหมือน ไม่ เสียดาย เงิน ที่ จะ คัเง มอบ ไห้ เจ้า ห นึ่เบ็ น การ ชำระ หนึ่น น เอง สม ม่ฅ ทาง ธรรม มีก่า เกิน 


I 


กว่า สม บิต ทาง โลก อย่าง ประมาณ ไม่ ได้ ผ้มื สม บิต ทาง ธรรม จ้กิมื สม น่ฅ ทาง โลก คัว ย แฅผู ม 

สม บิต ทาง โลก อาจ ไม่ มืสม บิด ทาง ธรรม เลย ก็ ได้  คัเ แสวง หาส มม่ฅ ทาง ธรรม ก็ ย่อม ได้ สม บิต 
ทาง โลก ควย กล่าว ว่า แสวง หา หนึ่ง จก ได้ สอง  แด่ ล่า แสวง หา แล่ สม บิด ทาง โลก โดย ทอดที่ ง 

สม ม่ฅ ทาง ธรรม ก็ อาจ จะ ไม่ ไค้ ที่งส อง 

สม บิด ทาง โลก นั้น เบน สีง ไม่ แน่ นอน  อยาก ได้ และ แสวง หา แล่ ก็ อาจ ไม่ ได้ คังที่ 
ล่อง การ  หรือ ได้ มา ก็ อาจ หมค ไม่  เบึน ไป ดาม กฎ ธรรมดา ทุก สื่งเ บน อนิจ จ้ง ไม่ เที่ยง  เกิด ขํ้น 
แล ว ย่อม แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง และ ดิบ ไป  ต่วน สม บด ทาง ธรรม น๎น เมื่อ แสวง หา ย่อม ได้ 


แสวง หา ธรรม คือ ศึกษา ธรรม และ ปฏิบ่ ด ธรรม  ทุก คน ที่ แสวง หา ธรรม ปฏิบิ ค ธรรม ล่อง ได้ ผล 
ไน ท* นท้ที่ ลง มือ ป ฎิบิฅ  ยง ป ฎบิฅ มาก เท่า ไหร่ ยี่ง ได้ ผล มาก เท่า นั้น  ไม่ มี การ แสวง หา ธรรม และ 
บ่ฏิน่ ต ธรรม จะ เหลว เปล่า ไม่ เกิด ผล  ไม่ เหมือน การ แสวง หา ทาง โลก 

จิ ฅที่ผื กคืแ คัว จะ สามารถ นำ สุขมา ให้ ได้ จริง  ผืก จิต ข่ม จิก ได้ เพียง ใด ก็ จะ มืด วาม สข 

เพียง น น 

กวา ม จริง มือ ยู่ ว่า ความ สุข ของ ทุก กน ไม่ ได้ เกิด แด่ ที่ อื่น  เกิด แต่ จิต ของ สน เท่า นั้น  ที่ 
เข่า ใจ ว่า กวา ม สุขอยู่ ที่น นท้นี่  กวา ม สุขอยู่ ที่ กน นั้น คนนึ่  หรือ ความ ส ขอ ย่ที่ส็ ง นั้น สีงนึ่  น' น 
เบน กวา ม เข่า ใจ ไม่ ถก ดอง  กวา ม จริง ความ สุข เกิด แต่ จิต  ความ ส ขอ ย่ที่' จิต  ล่า จิต ไม่ เบน สข 
แล่ ว ผ้ใค อื่น  อะไร อื่น  ก็ หา อาจ ทำ ให้ เกิด กวา ม สุข ได้ ไม่ 

เงิน ทอง แม้ มาก มายมหาศาล  ยก ; ฐาน์ บรรดา ดิก ดแม้ ยง' ใหญ่  บ1 าน เรือน ดึก ราม 
แม้ มโหฬาร วงศ์ สกุล แม้ สูง ส่ง ก็ หา อาจ ทำ ให้ เบน สุข ได้ ไม่ ล่า ใจ ไม่ เบน สุข  ล่า จิต เบน ทุกข์ คือ 
เร่า รอน อย่คั วย กิเลส  มี โลภ โกรธ หลง เบน สำ ค ญ 

อารมณ์ ที่ น่า ใคร่ นั้งห ลาย ที่ มก จะ มี อำนาจ เหนือ จิต ที่ฌา ที่ อ่อน นั้น แหละ เบน เหฅ 
สำคัญ แห่ งก วาม ทุกข์ ความ รอน ของ จิฅ  ผ้มีบ ญญา ย่อม ตาม พิจารณา ให้ เห็น ความ จุ รืงนึ่  เมื่อ 
เห็น ความ จริง นึ่แ คัว ย่อม จก ยิน คอบ รม จิต ของ ฅน ให้ พน จาก อำนาจ ของ อารมณ์ ดง กล่าว คัน เกิด 
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“3  ากณ ลส  [ห เบน จิฅพี อ่อน ต่อ อํๅน าจุค วา มดี งาบ  แต่ ให้ ทน กให้ แข็ง ต่อ อำนาจ ความ ไม่ ดี ไม่ 
งาม ท" ง หลาย 

เม อใค สามารถ อบรม จิต ไค้  ข่ม จิ ฅใค้ แม้ เพียง พอ สมควร  จึง จิต ให้ พ่น จาก การ 
อ่อน ต่อ ความ ช ว ราย ค้อ สง พี น่า' ใคร่ น่า ป รา ถ นา พ อ, ใ^ ที่ ง VI ลาย แม้ เพียง V เอ ส ม ควร  ก็' จะ ไค้ 7 รส 
ความ สุข พี แตก ต่าง จาก ความ สุข ที่ เบน กวา ม รอน  เข่น ที่ พา กน เสวย อย่แ ละ พาก นคิค อย่ ว่า เบน 
ความ สุข ท พอ ใจ แล วผู้ใ คมีบ ญ ฌาฉ ลา ตคิต ให้ เกิด ต วาม สงบ  คิด ให้ เบ็ นบ ญญา ธรรม ย่อม เจริญ 
ใน ผ้นํ้น 

กวา มหย็ ง ทำ ให้ ใจ กระ ต่าง  ฃาค ความ อ่อน โยน ละ มน ละไม  ตรง กน ข่า มก* บ ความ 
อ่อน นอ ม ความ อ่อน น ไ) ม หรือ อ่อน ใย น เบน ความ งาม บ่ ระกา รท นึ่ง ของ ใจ  เรียก ว่า เบน คุณ 
สม บฅข อง ใจ ก็ ไค้  ใจ ที่ เจริญ ควย ธรรม คือ ใจ ที่มีค วาม อ่อน โยน อ่อน น* อม ที่ ตรง ก่น, ข่า มก* บ 

ความ ท ยง 

เมื่อ มี ความ ห ยง จ* ก เจริญ ใน ธรรม ไม่ ได้  ท* อง พยายาม ละ ความ หยี่ง ให้ ไค้ โค ย ควร จึง 
จะ เจริญ ใน ธรรม ไค้ โค ย ควร 

มี ใจ มีน คง กึอมี ใจ ไม่ ล' งืเล  แต่ หน' ก แน่น และ มุ่ง มน จริง จํง์  ใจ เช่น นึ่เมื่ ธน* อม ลง 
มา ปฏิบ 'ติ ธรรม ของ พระ ส' มี มาส 'มี พุทธ เข่า ย่อม ไค้ ผลดี  ย่อม เจริญ ใน ธรรม  ความ ล' งืเล เคลือบ 
แคลง ส' งสย เบน อุปสรรค ของ การ ป ฏิบฅ ทุกอย่าง  ไม่ ว่า จะ เบน การ ปฎิบ ฅไม่ ดีที่ ไม่ เบน ธรรม 
หรือ' ที่ เบน การ ปฏีบํ ติดีที่ เบน ธรรม ก็ ตาม 

พุทธ ศา สน สุภาษิต บท หนึ่ง แปล ความ ว่า  “คน ควร ให้ ทาน”  น่นก็ คือ คน ควร จะ 
เบน ผ้ เสย สละ บริจาค  เพื่อ ให้ ความ สุข แก่ ผู้อึ่น  เพื่อ อุปการะ ผ้อื่น  พระ, พุทธองค์ ทรง สรร- 
เสริญ  ทาน  การ บริจาค เบน อย่าง ยี่งมี พุทธ  ศาล น สุภาษิต ยกย่อง กา' ร บริจาค ทาน' ไว้ เบน อ' น มาก 
คง เช่น ผ้ให้ ย่อม เบน ที่' รก  คน หมู่ มาก ย่อม กบ เขา  บุญ ของ ผู้ ให้ ย่อม เจริญ  คน พาล เท่า นั้น ย่อม 
ไม่ สรรเสริญ ทาน  ผ้ให้ ย่อม ผูก ไมตรี ไว้ ได้  หวง นั้าที่ เค็ม ย่อม ย' ง สาคร ให้ เต็ม ไค้ ฉัน ไค  ทาน ที่ 
ให้ แต่ โลก นึ่  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้ ละ ไป แล ไฉน นั้น  บุคคล ให้ ทาน เบน ตน ใน บาง ก่อน  ย่อม ไค้ สุข 
ใน บดนึ่  เหมือน ตน ไม้ ถูก รคนั้ าที่โ คน แต่ ให้ ผล ทยอ ค ฉะนั้น 


๑ ป็ว 


ผู้ที่ กำ ล' งม่ง มี กรีส ขอย่ ใน ขณะ นํ้  ท่าน แส คง ว่า เบน ผ้ให้ ทาน ไว้ ใน ปาง ก่อน  ท่อ ไป 
ใน อนาคต ขณะ นของ ท กด นก็จุ ะ กลาย เย้ น ปาง ก่อน ดง น1 น การทำ ทาน ใน ขณะ นีข อง ทุก คน ก็ จะ 
ไห้ ผล เย้ นความ สุข ใน ภาย หนำ  ซึ่ง เมึ๋อ ภาย หน กิ มา เย้ นบ จ จบ' น เซ่น ขณะ น ขณะ นก จะ กลาย 
เบ่น อดีฅ  เบน ปาง ก่อน  เซ่น อ คีต, ใน ขณะ นํ้  การทำ ทาน จง ท่อง ทำ ใน ขณะ น เพ อ ให้ ขณะ น 
ใน อนาคต ไค้ ม' งมี กรีส ข 

ความ สุข ทาง ใจ สำ ก' ญที่ สุด  และ กวา ม สุข ทาง ใจ น1 นจะ มี ไค้ นอ ย ใน ผู้มี กิเลส เคร อง 
เก ร่า หมอง มาก จะ มี ไค้ มาก ใน ผ้มี กิเลส เครื่อง เก ร่า หมอง น์อ่ย  ทาน เกี่ยว ของ เย้ นอ ไ เมา กก บ การ 
ละ กิเลส  เพราะ การ ให้ หรือ ทาน น1 น เบน การท่อง ยอม สละ ของ ของ ฅน เพื่อ ผ้อี่น  อ นของ ของ 
ตน นน ปกติ คน ท1 งํ้ห อาย ม* กิจ ะ ถือ ว่า เบน ของ ตน  ม* ก จะ หวง แหน  กวา ม ยึด ถือ ความ หวง แหน 
ว่า เบน ของ ฅนนื แหละ เบ็น กิเลส เครื่อง เก ร่า หมอง อย่า งยึง  สละ ละวาง ไค้ ยาก อย่า งย็ง  แท่ ความ 
โลภ เย้ นสี่ง ทำลาย ไค้ ไม่ ง่าย  ศ* ฅรฃ อง ความ โลภ คือ  ทาน การ ให้ 

โลภ ะ ก้ บ ทาน ท่อง ทำ สงคราม ก* นอ ย่ฅล อด เวลา  ไม่ เช่น น น ก็ไม่ มี ทาง จะ ทำ ให้ ความ 
โลภ ลด นํอย หรือ หมด สน ลง ไค้  ท่าน จึง กล่าว ว่า  ทาน และ การ รบ เสมอ ก* นคือ  ทาน นน เปรียบ 
เหมือน การ รบ  ทาน รบ ก' บ โลภ  รบ ก* บ กิเลส  กำ ทาน อ่อน กำ ล’ ง กิเลส หรือ โลภ ะก็ช นะ  กำ 
ทาน เข็ม แข็ง กิเลส หรือ โลภ ะก็ แพ้  ผู้มีบ ญ ญาที่ เห็น โทษ ของ กิเลส  เห็น โทษ ของ โลภ ะ จึง 
พยายาม เส รีม กำ ล่ง ของ ทาน ให้ เข็ม์ แข็ง อย่เ สมอ ให้ เข็ม แข็ง ขน เรื่อย  ๆ ไม่ เซ่น น็นก็ จ ะ พ่าย แพ้ 
แก่ กิเลส จะ ไม่ พ่น จาก ความ ทุกข์ ที่ กิเลส กอง โลภ ะ เบน ผู้ ก่อ ไป ไค้ เลย  ทาน อ่อนแอ เพียง ไหน 
กิเลส ขน ะ ไค้ ไกล เพียง ไหน  ความ ทุกข์ ก็ จะ มาก เพียง นน 

อนผ้ ให้ ความ สุข น น ย่อม จะ ไค้ ความ สุข และ ย่อม จะ ไค้ ก่อน ผ้อื่น  เพราะ อ* นความ มี 
ใจคี  มี ความ ม่งคี  มี ความ ปรารถนา ดี  ควย มี ความ เม ตฅา กรุณา เย้ นพ นของ จิต ไจ นํนํ  มี ความ 
พี เศษ  เย้ น คุณวิเศษ จ' กิ ย' ห้ให้ เกิด ผล เบน ความ สุข ความ ช่มชี่ น เบก บาน ไจ ในทํ นที แก่ ผ้ที่มี ค ณ, 
สม บํฅนื ปรากฏ อยู่  และ ความ จรีง วิเศษ นืเบ นสี่ง ที่พีสู จนํ ไค้ จรีง  มีหล่ ก ฐาน รบ รอง ว่า เย้ น จริง 
ก็ โดย ที่ผ้มี คณส มบต ประ เสรี ฐ วิเศษ นืนน เอง จะ เบน ผู้ ยึนยํ นร่บ รอง ไค้ 


ทำ ว ตร  เชํ้า  และ  เย็น  แปล 


สำ บูชา พระ ร ตน ตริ ย 

อร ระหั ง สัมมา สม พุ ท โธ  กะ คะ วา, 

พระ ผ้มึพ ระ ภาค เจา,  เย้ นพ ระ อร ห' นค์  ด* บ เพลิง กิเลส  เพลิง ทุกข์ สั้น เชิง,  ท รสืร้ 
ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง., 

พุทธ ‘ง  ภะ คะ ริน ตัง  อะภิ วา เหม, 

ข่า พเห้ อภิวาท พระ ผ้มพ ระ ภาค เห้,  ผ้ร้  ผู้ฅึ่น  ผ้ เบิก บาน. 

กราบ 

สวา ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธม โม, 

พระ ธรรม  เย้ น ธรรม ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เห้,  ห รส ไว้ ดี แล่ ว 

ธม มํงื  นะ มส สา มิ, 

ห้พเ ห้นม สกา รพระ ธร ร ม- 

ก ราบ 

สุ ปะ ติ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ นพ ระ ภา คเ' ห้,  ปฎิบ่ ฅด้ แล่ ว 

สั งฆํง  นะ มา ม 

ข่า พเห้ นอ บน, อม พระ สร ฆ 


คำ ทำ ว ตรเ ชา 
ปหพ ภา ลน II การ 


(หัน ทะ  มะ ยิง  พุทธ ใ ส สะ  กะ คะ วะ โต  ปุ พ พะ ภาค นะ มะกา ร* ง กะ โร มะ  เส. 
นะ โม  หัส สะ  ภะ คะ วะ โต, 

ซอน อบ น อม แด่ พระ ผ้ร็เ พระ ภาค เร่า  พระองค์ หัน 
อะ ระ หะ โต, 

ซึ่งเ บึนผ้ ไกล จาก กิเลส 

สมมา สม พุทธํ ส สะ, 

ฅร่ส รู้ ชอบ ไค้ โค ย พระองค์ เอง. 


พุทธ าภิถุ ติง 

(หน ทะ  มะ ย' ง พุทธ าภิถุ ติง  กะ โร มะ  เส) 

โย  โส  ตะ ถา คะ โต, 

พระ ฅถา คฅเ ร่า หัน  พระองค์ ใค 


พระ ผ้ไ กล จาก กิเลส 
สมมา สม พุ ทโ ธ, 

เบ็น ผ้ตหั สร้ช อบ ไค้ โดย พระองค์ เอง 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน, 

พน ผ้ถึง พร อม ควย วิชชา และ จรณะ 


ส คะ เต. 


เบน ผ้ไป แล ว หัว ยคี 


๑ V) 


โลก ะา ทู, 

พน ผ้รู้ โลก อย่าง แจ่ม แจ้ง 

อนุ ต ตะ โร  ปุ่ริส ะทัม มะ สาร กิ, 

เบิน ผู้ สามารถ ผึกบุ รู ษ ที่ สม กวร ผก ไค้ อย่าง ไม่มึ ใคร ย์งก ว่า 
สัต ธา  เทา ะ มะ นุส สาน “ง, 

เบึน กรูผ้ สอน ของ เท วก ไ และ มนุษย์ ท1 จ่ห ลาย 

พุ ท โ ธ, 

เบน ผ้ร้  ผ้ที่น  ผ้บุก เบิก กัวย ธรรม 

ภะ คะ วา, 

เบน ผ้มีค วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม ส่ง สอน สฅว์ 

โย  อม* ง โล กัง  สะ เทา ะ กัง  สะ มาระ กัง  สะ พล ห มะ กัง  ส' สสะ มะ ณะพ๎ รา ห มะ ณิง 
ปะ1 ชิง  สะ เหาะ มะ นุสสั ง สะ ยิง  อะภิ ญญา  สัจ ฉิกัฅ วา  ปะ เว เท สิ, 

พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ ใ ก,  ไค้ ทรง ท่า ความ กับ ทุกข์ ให้ แจ้ง กัวย พระ บิ ญญา 
กัน ค้ย์ง เอง แล ว,  ทรง สอน โลก นพ ร่า ธม! เจ้ง เท' ว คา,  มาร  พรหม,  และ หมู่ สต' ว 
พร’ อม กัง สม ณ พราหมณ์,  พร อม กัง เทวดา และ มนุษย์ ให้ร้ ตาม 

โย  ธม มํง  เท เส สิ, 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ ไค  ทรง แส กง ธรรม แล, ว 

อาทิ กัลยา ณํง, 

ไพเราะ ไน เบ องกัน 

ม ชเฌ กัลยา ณัง, 

ไพเราะ ไน ท่า มก ลาง, 

ปะ ร โย สา นะ กัลยา ณ้ง, 

ไพเราะ ใน ที่สุค 


๑ 


สา ต ถัง  สะ พ่ยญ ชนะ  เกาะ ละ ปะ ริ ปณณั ง ปะ ริ สุทธิ ง พ๎รท มะ จะ ริย่ง  ปะ กา เส สิ, 

ทรง ประกาศ พรหมจรรย์  คือ แบบ แห่ง การ ปฏิม่ ตอน ประเสริฐ  บริสุ ทธ  บริบูรณ์ 
สน เชิง,  พร, อม ที่ ง อรรถ  (คำ อธิบาย)  พร อม ที่งํ้พ ย ญ ชนะ  (หัว ข้อ) 

ตะ มะ หัง  ภะ คะ ถัน ถัง  อะภิ ปู ชะ ยาม', 

ข่า พ เร่า บูชา อย่า งย็ง เฉพาะ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เร่า พระองค์ นไเ 

ตะ มะหั ง ภะ คะ ถัน ถัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ, 

ข่า พ เร่า นอ บน อม พระ ผู้มึพ ระ ภาค เร่า พระองค์ น็น  ควย เศียร เก ลำ 

กราบ ระลึก พระ พทธ คุณ 

ธม มา ภิถุ ติง 

ถัน ทะ  ทะ ถัง่  ถัน นาภิ ลุ ติง  กะ โร นะ  เส' 

โย  โส  ส๎ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม, 

พระ ธรรม น น ใด,  เบน ตึง ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เร่า  ไคัฅ รส ไว้ ศึแ ถัว 

สํนที่ ฎฐิโ ก, 

เบน ตึง ที่ผ้ ศึกษา และ ปฏิม่ ฅพึง เห็น ไค้ ควย ดนเ อง 

เบน ตึง ที่ปฎ บด ได้  ไม่ จำ ถัด กาล 
เอ ทิบส สิ โก, 

เบน ตึง ที่ กร รก ล่า' วกะ ผ้อึ่ น' ว่า  ท่า น' จง ดุ เถิด 
โอ ปะ นะยิ โก, 

เบน ตึง ที่กว รน* อม เข่า มา' ใส่ ถัว 

บจจ่ ตถัง  เว ทิต พโพ  ริ ญณหิ 

เบน ตึง ที่ผ้รู้ ก็ร้' ไค้ เฉพาะ ฅน 


๑๘ 


ตะ มะ หง  ธม ม ง อะภ ป ชะ ยา มิ 1 

ขา พ I จาบ ชา อย่าง ยิง  เฉพาะ พระ ธรรม นํ้น 
ตะ มะ ทง  ธม มํง์  สิ ระ สา  นะ มา มิ 1 

ขา พ เจา นอ บน ‘อม พระ ธรรม นม  ควย เกีย ร เก อ่า 

กราบ ระลึก พระ ธรรม คณ 


สํงฆ าคิลุ ติง 

หน หะ  มะ ยา  สาม าภิล ติา  กะ โร มะ  เส.) 

โย  โส  สุ ปะ ฎ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ สิง โ' ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจุ่า น1 น หม่ใ ค,  ปฎิบ คดี แอ่ว 
อุชุป ะฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ สิง โ' ฆ, 

สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภา กเจุ่ าบม่ ไค,  ป ฏิบํต ตรง แอ่ว 
ญา ยะ ปะ ฎ บัน' โน  ภะ คะ ระ โต  สา ระกะ สิง โ ฆ, 

สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ1 ๅหม ไกี,  ปฏิม่ ฅเพื่ อร้ ธรรม แอ่ว 
สาม จิ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ สิง โ1 ฆ, 

สงฆ์ สา ากข อง พระ ผู้มีพ ระ ภา กเฑ้ หมู่โ ค,  ปฎิบ ฅเพื่ อร้ ธรรม เบน เครื่อง ออก จุาก 


ทกฃ์ แอ่ว 


ยะ ทิทํ ง. 

ได้แก่ บุคคล เหล่า น้กึอ 

จ ต ตา' ริ  ปริ สะ ยุค านิ  อฏิฐ ะ ปุริส ะปุค คะ ลา, 

ก่ แห่ง บุรุษ  ๔ ค่,  นบ เรื่ย งฅํว บุรุษ  ได้  ๘ บุรุษ 

เอ สะ  ภะ คะ ระ โต  สาระ กะ สิง โ ฆ, 

นํนแ หละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 


๑^ 


อาหุ เนย, โย, 

เบน สงฆ์ ควร แก่ การ สก การ ะที่เ ขา นำ มาบ ชา 
ปา ห เนย โย, 

เบึน สงฆ์ ควร แก่ การส' ก การ ะที่เ ขา ฑัาไ ว้ฅ* อนรั บ 
ทํกขิ เณ ย' โย, 

เบน ผ้ ควร รับ ท* ก ษิณา ทาน 
ธัญ ชะ ลกะ ระ ณ โย, 

เบน ผ้ที่บุ กก ลท่ว ไป ควร ทำ ธัญ ชลี 
อะ นุต ตะรัง  ปุณญํ ก์เข ฅตํง้  โลก, เส สะ 

เบน เนอ นาบ ญ ของ โลก,  ไม่ มึนา บุญ อึ่นยี่ งก' ว่า 
ตะ มะ ห* ง สํง์ฆํ ง อะภิ ปู' ชะ ยา มิ, 

ชำ พ เจ่า บุ ชา อย่าง ขึง  เฉพาะ VI ระ สงฆ์ หม่น น 
ตะ มะ ห" ง ส่ง์ฆํ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ, 

ชำ พเ ว่า นอบน้อม พระ สงฆ์ หม่ นน  ควย เศียร เ กำ 


กราบ ระ ลกพ ระ สง ฆกณ 


ร ตน ตตย ไ] ปณา ม คาถา 


(หิน ทะ  ทะ ข ไ ระ ตะ นต ตะ ข ไ] ปะ ณา มะ ลา ลา โข  เช ระ  ธัแว ตะ ปะ ริก ต- 


V เท โ ธ:  สุสุท โธ  กะ รุ ถก มะ ห็ ณณะ โว, 

พระ พุทธ เจ่า ผ้บริ สุทธ์  ม พระ กรุณา ดุจ ห่วง มหรรณพ 
โย จ จน ตะ สุทธิ พพะ ระ ญาณ ะโล จะ โน, 

พระองค์ ไค  มีฅา ศีอญ าณธั น ประเสริฐ หมค จด ถงที่ สด 
โลก สสะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะฆา ตะโก, 

เบน ผ้ฆ่า เสย ซึ่ง บาป  และ อุปกิเลส ของ โลก 


1®0 


วน ทา มิ  พุทธิ ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ต ‘'ง 1 

วิ1 า พ 1จา ไหว้ พระ พุทธ เ จา พ ระ องค์ ทั้น  โค ย ใจ เกา รพ เออ IV เอ 
ธม โม ปะ ทโป  วิ ยะ  ตํส สะ  สัตถุ โน, 

พระ ธรรม ของ พระ ศาสนา  สว่าง ร่ง เรือง เปรียบ ควง ประทีป 
โย  มิค คะ ปา กา มะ ตะ เภท ะ กิน นะ โก, 

จำแนก ประเภท  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน,  ส่วน ไค 
โ ลกุฅ ตะ โร  โย  จะ  ตะ ท ตถะ ทปะ โน, 

ซึง เบน กำ โก กุฅฅ ระ,  และ ส่วน ใ คที่ชั้ แนว แห่ง โลก ต ตระ น น 
วน ทา มิ  ธม มิงื  อะ หะ มาท ะเร นะ  ตง, 

ขา พเฑ้ ไหว้ พระ ธรรม น น โค ย ใจ เคา รพเ อั้อเ V เอ 

สังโ ฆ สุ เขต ตา ภ ยะ ติ เขต ตะ สญญิ โต, 

พระ สงฆ์ เบน นา บุญ อนยึ ง ใหญ่ กว่า นา บุญ ยินดี ทั้ง หลาย 

โย  ทิฎฐ ะ สัน โต  สุ คะ ตา นุ โพธ ะ โก, 

เบน ผู้ เห็น พระ นิพพาน  ค รส ร้ ตามพระ สุคต,  หม่ใ ค 

โลล ไ) ปะ ห ๒ อะริ โย  สุเมธ ะโ ส, 

เบน ผ้ละ กิเลส เก รี่ อง โลเล  เบน พระ อริ ย เจา  ม่บญ ญาคี 

วน ทา มิ  สํงฆํ ง อะ หะ มาท ะเร นะ  ตง, 

ข, าพเ จำ ไหว้ พระ สงฆ์ หม่น, น โต ย ใจ เคารพ เออ เพ อ 

อิจ เจ วะ เม กน ตะ ภิปุ1 ชะ เนย ยะ กํง  ว ตถุ ตะ ยิง  วน ทะ ยะ ตา ภิส* ง์ขะ ตง,  ปุ ญ ญ* ง์ มะ ยา  ยิง 
มะ มะ  สัพ พุ บท ทะ วา,  มา โท ตุ  เว  ต ส สะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา 

บุญ ไค  ทื่ข่า พ เจ่า ผ้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง วํตถุ สาม,  คือ พระ ร ค นคร ไ)  อ ไ เก ว รบ ชา ยง โค ย 
ส่วน เคียว,  ไค้ กระทำ แล, ว เบน อย่าง ยง  เช่น นนี่,  ขอ อุบ ทท วะ  (ความ ช ว)  ทั้ง 
หลาย,  จง อย่า มี แก่ ชำ พ เจ* า เลย,  ควย อำนาจ ความ สำเร็จ  อ ไแกิ ค จาก บุญ ทั้น 


สง เวค ปริ กิต ตน ปาฐะ 
อธะ  ตะ ถา คะ เต  โล เก  อุป บน โน, 

พระ ตถาคต เน้ เกิด ขั้น แล่' ว,  ใน โลก นั้ 
อะร ะหัง  สมมา ส โ) พุธ' ใ ธ, 

ฌนผ้ ไกล จาก กิเลส,  ฅรํถ รู้ ชอบ ได้ โดย พระ; องค์ เอง 
ธ* มโม  จะ  เท ส โต  นิยย านิโ ก, 

และ พระ ธรรม ททรง แส คง  เบน ธรรม เครึ๋ อง ออ ฦจุๅ ก ทุกข์ 
อุปะ สะ มิ โก  ปะ' รินิพ พาน โก, 

เบึน เครื่อง สงบ กิเลส,  เบน ไป เพื่อ ปรินิพพาน 
สม โพธ ะ คา มิ  สุ คะ ติ ป ปะ เวท โต, 

เบน ไป เพ อก วาม รู้พรํ 'อม  เบน ธรรม ที่' พระ สคฅ ประ; ฦาค 
มะ ยัง ตืง  สุต วา  เอ วิง  ชา นาม ะ, 

พวก เรา เมื่อ ไค้ พง ธรรม นนแลว,  รึง ได้ร้ อย่าง นว่า 
ชา ตบ  ทุก ขา,  แม้ ความ ๓ คก็เ บน ทกข์ 

ชะ ราบ  ทุก ขา,  แม้ ความ แก่ ก็ เบน ทกข์ 

มะ ระ ณ มน  ทุงขํ ง,  แม้ ความ ตาย ก็ เบน ทกข์ 
โสก ะป  ะริ เท วะ ทุก' ขะ โท มะ น0 สสุ ปา ยา สาบ  ทุก ขา, 

แม้ ความ โศก  ความ รำ  เร ริ, า พน  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ คํบแ กิน,' ไ จุ  ก็ เบน ทกข์ 
อ ไ) บิ1 เยหิ  สม ปะ โย โค  ทุก โข, 

ความ ประสบ ล่บสื่ ง ไม่ เบน ทื่รไ เที่พ อใจุ  ก็ เบน ทุกข์ 
บ เยหิ  วิปม่ ะ โย โค  ทุก โข, 

ความ พล ด พราก จาก สี่งที่ เบน ที่ ร*' กที่ พอ ไจ  ก็ เบน ทุกข์ 
ยม บจฉํ ง นะ  ละ ภะฅิ ตม บ ทุก ขิง, 

มก วาม ปรารถนา สง  เด  ไม่ ได้ สี่งน่ น น นก็ เบน ทกข์ 


\®\6ปิ 


สํงชิ ต เต นะ  บญจุ ปาทาน นๆ! นธา  ทุก ขา 1 

ว่า โค ย ย่อ  อุปาทาน ข้น ธทั้ง  ๕ เป็น นัว ทกช์ 

เสย ยะ ถท่ ง, 

ไค้ แก่ ส็ง เหล่า น คือ 

รูปูป ๆ ทา นัก ขน โ ธ, 

ข์นธ์  อ้น เป็น ที่ ทั้ง แห่ง กวา มยืค มน 

เวท ะนู ปาทาน ก ขน' 1 ธ, 

ข้นธ์  อไแป็น ที่ ทั้ง แห่ง ความ ยืคม่ น 

สัญญู ปา ทา นัก ขน โ ธ, 

ข้น ธ นัน เป็น ที่ ทั้ง แห่ง ความ ยึดม่ น 

สังขาร ปา ทา นัก ข์นโ ธ, 

ข้น ธ์  อ นัเป็ น ที่ ทั้ง แห่ง ความ ยึคม่ น 

วิญญาณ ปาทาน ก ขน' โ ธ, 

ข้นธ์  อ ไ; เป็น ที่ ทั้ง แห่ง กวา มยึค ม' น 

เยสั ง ปะ ริ ญญา ยะ, 

เพื่อ ให้ สาวก กำ หน ครอบ ร้อุ ปาทาน ข้น ธ'  เหล่า น เอง 

ธะ ระมา โน  โส  ภะ คะ วา, 

วิง พระ ผ้มีพ ระ ภ าคเ จำนน  เมื่อ ยง ทรง พระ ชนม์ 

เอ วิง  พะ หุสัง  สา วะ เก  วิ เนติ, 

ย่อม ทรง แนะ, นำ สาวก ทั้ง ห สาย  เช่น นํ้เป็ น ส่วน มาก 

เอว' ง ภา คา  ชะ  ปะ นส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก สุ  อะนุ สา สะ น พะ ทุ ลา  ปะ วิตต ติ, 
อนื่ง  กำ ส่ง สอน ของ พระ ผู้ มีพ ระ ภาค เข้า' นั้น,  ย่อม เป็น ไป ใน สาวก ทั้ง หลาย ส่วน 
มาก,  มี ส่วน คือ การ จำแนก อย่าง ว่าน 


คืธร ป 


คอ เวทนา 


คือ ส ญ ญา 
คือ สำ ขา ร 


คือ วิญญาณ 


เส?  0 


รู บง  อะนิ จจวิ 

รูป ไม่ เที่ยง 

เวท ะ นา  อะ นิจ จา, 

เวทนา ไม่ เที่ยง 

สิ ญญา  อะ นิจ จา, 

สิ ญญา ไม่ เที่ยง 

สิง ชา รา  อะ นิจ จา, 

สิง ฃาร ไม่ เที่ยง 

วิญญาณ ง อะ นิจ จ วิ, 

วิญญาณ ไม่ เที่ยง 

รู บง  อะนั ตตา 

รูป ไม่ ใช่ ตวิฅ น 

เวท ะ นา  อะน ต ตา, 

เวทนา ไม่ ใช่ ฅวิฅ น 

สิ ญญา  อะน ต ตา, 

สิ ญญา ไม่ ใช่ สิว ตน 

สิง ขา รา  อะนั ต ตา, 

สิง ขา ร ไม่ ใช่ สิว์ฅ น 

วิญญาณ วิ  อะ สิต ตา, 

วิญญาณ ใม่ ใช่ สิว คน 

สัพ เพ  สิง ขา รา  อะ นิจ จา. 

สิง ขา ร สิง หลาย สิง ปวง 

ไม่ เที่ยง 

สิ พ เพ  ธม มา  อะน่ ตตา ติ, 

ธรรม ทวิ หลาย สิง ป' วง 

ไม่, ใช่ สิว ฅ 

เต  (ตา)6'  มะ ยัง  โอ ติณ ณาม หะ, 

พวก เรา ทงห ลาย  เบน ผ้ถก ครอบ งำ แล วิ 
ชาติ ยา,  โกย ความ เกิด, 

ชะ รา มะ ระ เณน ะ.  เคย ความ แก่  และ กวา มฅา ย 

โสเ กหิ  ปะ ริ เท เวหิ  ทุก เขหิ  โหม ะสิส เสหิ  อุ ปา ยา เส หิ, 

โดย ความ โ กๆ  กวา มรํ่า ไร รำ พน  กวา ม ไม่ สบาย กาย ความ ไม่ สบาย ใจ 
แกน ใจ  ท1 ง หลาย 
สิ ญ ณ ปาทาน กขน โ ธ, 

ขํนธ์  ธน พน ที่ สิง แห่ งก วาม ยึด มน  กือสิ ญญา 
สิง ขา รู ปาทาน กขํน โธ 

ขนธ์  อนเ บึนที่ สิง แห่ง ความ ยึดม่ น คือ วิญญาณ 
8.  คำ ทอ ย่โแ วง เต็ม ต่อ ทำ ยเ พ่น  สำ) เร่ บผู หญิง ว่า 


กวา มก* บ 


ไช ๔ 


ทุก โข ติ ถ). ณา, 

เบ็ นผ้ถู กก วาม ทกข์  หย่ง เอา แล่ ว 
ทุก ขะป ะเร ตา, 

เบน ผู้ {เก วาม' ทุกข์  ฌึนเ บอ ง หนำ แล้ว 

อัปฟ วะ นา มิมํส สะ  เก วะ ลัสส ะ ทุกข์ ก' ขน ธ*! ส สะ  อิน ตะ กิริยา  บ ญญา เย ถา ติ, 

ทำ ไฉน  การทำ ที่ สุก แหง กอง ทุกข์ ที่ งสั้น นํ้  จะ พึง ปรากฏ ช้ค  แก่ เรา ไค้ 
จิ ระ ปะ รินิพ พุ ตม บ ติง  กะ คะ วน ต0 ง สะ ระ ณ' ง คะ ตา, 

เรา ที่ ง หลาย ผ้ถึง แล้ว ซึ่ง พระ ผ้ม้พ ระ ภา ก เจ้า  แม้ ปร นิพพาน นาน แล้ว  พระ องค์ 
นั้น  เบน สรณะ 
ธณมั ญ จะ  ภิกขุ ส่ง ฆ ญ จะ, 

ถึง พระ ธรรม คิว ย,  ถึง พระ สงฆ์ คิว ย 

ติ 'ส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา สะ อัง  ยะ ธา สะ ติ  ยะ ถา พะ ลัง  มะ นะ สิ กะ โร มะ  อะนุ ปะ- 
ฏิบช ชา มะ 

ซัา ทำ ใน ใจ อยู่  ปฏิบํ ต ตามอยู่  ซึ่ง คำ ส’ ง สอน ของ พร งผ้มึ พระ ภา ก เจ้า นั้น ฅาม สฅิ 
กำลัง 

สา  สา  โน  ปะ ฎิบต ติ, 

ขอ’ ให้ กวา มปฏิ ม่ค นั้น  ๆ ของ เรา ท5 ง หลาย 
อม สสะ  เก วะลั ส สะ  ทุกข์ ก ข์นธั ส สะ  อัน ตะ กิริยา ยะ  สังอั ต ตะ ต, 

จง เบน ใป เพื่อ การทำ ที่ สุก แห่ง กอง ทุกข์  ที่ ง สนนั้  เทอญ 


! ปีบ คำ ทำ ว สรเ ชา) 


คำ กรวด นํ้าห ลํง ทำ วตร เช็า 


(หิน ทะ  นะชํ วิ  บ สติ ทา นะ ดาล ไโส  ภา ฌาน ะ เส์ 
ยา  เทา ะ ตา  สน ติ  วิหาร ะ วา สิน็ 
ถูเป  ฆะเ ร โพ ธิฆะ เร  ตะ หิง  ตะ หิง 
ตา  ธ ไ] มะ ทา เน นะ  ภะว่ นตุ  ปูชิ ตา 
โสตถิ ง กะ โร น เต! เะ  วิหาร ะม ณ' ‘ทะ เ ล 
เถร า จะ  มัชฌ า นะ วะ กา  จะ  ภิกข ะ โว 
สา รา มิ กา  ทา นะ ปะ ติ  อุ ปา สะ กา 
คา มา  จะ  เท สา  นิ คะ มา  จะ  อิส สะ รา 
ส ไ] ปา ณะภู ตา  สุขิ ตา  กะ วน ตุ  เต 
ชะ ลา ทุ ชา  เย มิ1  จะ  อัณฑะ สม กะ วา 
อัน ส ทะ ชาตา  อะ ถะ โว ปะ ปา ติ กา 


นึย ยา นิ อัง  ธม มะ วะ อัง  ปะ ฏิจ จะ  เต 


อัพ เพ บิ1  ทุกอั สสะ 
ฐาตุ  จิ อัง  สะ อัง  ธม โม 
อัง โฆ  โหตุ  สะ มค โค วะ 
อัม เห  ริก ขะตุ  ส ท ธม' โม 
วุฑฒิ ง อัม ปา ปุเณ ย ยา มะ 
ปะ สน นา  โหตุ  อัพ เพ บิ1 
สัมมา ธาริ ง ปะ เวจ อันโต 
วุฑฒิ ภา วา ยะ  อัตตา นํง 
มาตา มิ1 ตา  จะ  อัต๎ร ะ ชัง 
เอว* ง ธม เม นะ  ราชา โน 


กะ โร นต  อัง ขะ ยง 

ธ ไ] ม0 ท!! ะ รา  จะ  ปุค คะ ลา 
อ ต ถา ยะ  จะ  ทิตา ยะ  จะ 
อัพ เพ บ ธม มะ จา ริ โน 
ธ ไ] เม  อะริ ยไเ ปะ เวทิ เต 
ปา ณ โน  พุทธะ สา สะ เน 
กา เล  เท โว  ปะ วํส สะ ตุ 
สะ มิทธํ ง เนตุ  เมท ะนิง 
นิจ อัง  อัก อัน ติ  ปุตตะ กัง 
ปะ ชัง  อัก อัน ต อัพ พะ ทา ฯ 


อ 0 ^0 


คา ทา วตร เขน 


คำ บูชา พระ ร ตน ตรํย 

อะร ะหัง  สัมมา สม พุ ทโธ ภะ คะ วา, 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เขำ,  เบน อร หน ฅ์  ดํบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ สั้น เชิง, 
ไค้ โค ย พระองค์ เอง 

พุทธิ ง ภะ คะ ว็นสั 3 อะภิ วา เท มิ, 

ขำ พเ ขำ อภิวาท พระ ผ้มีพ ระ ภาค เขำ,  ผ้ร้  ผ้คึ่น  ผ้ เบิก บาน 

กราบ 

สั วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธม โม, 

พระ ธรรม  เบ็น ธรรม ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เขำ,  ฅรัส ไว้ ดี แล ว 

ธ ไ เม ง นะ มิ' ส สา มิ, 

ขำ พเขํ ใน มิ ส การ พระ ธ ร ร ม 

กราบ 

สุ ปะฎิ บน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ, 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า 1 ปฎํบ ฅดีแลว 

สัง ฆ*, ง นะ มา มิ, 

ขำ พเ ขำ นอ บน อม พระ สงฆ์ 


ฅรํส รู้ ชอบ 


กราบ 


เอึฮ ต่) 


ปุพพ กาด นม การ 

(หน หะ  หะ ยง  'ฬุท หิส สะ  ภะ ตะ วะ' โต  หิห หะ ภา ดะ นะ มะ คา รง  คะ โร หะ  เส.) 

น โม  ติ สสะ  ภะ คะ วะ โต, 

ขอนอบ นํอ์ม แค่ พระ ผ้มืพ ระ ภา ก เจ่า  พระองค์ น* น์ 
อะ ระ หะ โต, 

ซึ่ง เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส 
สัมมา สม พุทธ ไ ล' สะ, 

ฅรํส ร้ไค้ โดย พระองค์ เอง 

(ว่า  ๓ กรง) 

พุทธ านุส สติ 

(หิน ทะ  มะ ยง  หทธ านส สะ ติ นะ หิงื  กะ โร}! ะ เส.) 

ติง  โข  ปะ นะ  ภะ คะ วน ติง์  เอว' ง กล ยา โ ณ กิตติ สท โท  ย์พภุ ค คะ โต, 

ก็กิฅ ติศํพ ทอไ เงา ม ของ พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ่า น* น,  ไค VI ง ไป แล่1 วํอ ย่าง' ว่าน 
อิสิ บิ1  โส  ภะ คะ วา, 

เพราะ เหฅ อย่าง น ๆ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า น น 

อะร ะหั ง, 

เบน ผ้ไ กล จาก กิเลส 
สัมมา สม พุ ทโ ธ, 

เบืน ผ้ฅรํ สรู้ช อบ ไค้ โค ย พระองค์ เอง 
วิชชา จะ ระ ณะสั ม บน โน, 

เบน ผ้ถึง พร อม ควย วิชชา และ จรณะ 

เบึน ผ้ไป แล่1 ว่ ควย ดี 


ไช^ 


โลก ะวิ ทู, 

เบน ผู้รู้ โลก อย่าง แจ้ ม แจ้ง 
อะ นุต ตะ โร  ปุริส ะทม มะ สาร ะถิ, 

เบน ผู้ สามารถ ผึก บุรุษ, ที่ สมควร ผึ1 กไ ค้อ ย่าง ไ ม่มีใ กร ยี่ งก' ว่า 
สต ถา  เห วะ มะ นุส สาน" ง, 

เบน กร ผู้ สอน  ของ เท ว คา และ มน ษย์ ท1 ง หลาย 

พุทโ ธ, 

เบ็ นผุ้รู้  ผ้ฅึ๋น  ผ้ เบิก บาน ค, วย ธรรม 

ภะ คะ วา ติ, 

เบน ผู้มีค วาม จำเริญ  จำแนก ธรรม สิง สอน ส ฅว์  ดิง น 


พุทธ าภิ คติ 

(1 หน ทะ  มะ ย' ง นุ ทธา ภิสี ติ?  กะ โร มะ  เส) 

พุทธ วาระ หัน ตะ วะ ระ ตา ติ คุณ าภิ ยุต โต, 

พระ พุทธเจ้า ประกอบ ควย คุณ  มีก วาม ประเสริฐ แห่ง อร หนฅ คุณ  เบน ดิน 

สุทธ าภิ ญาณ ะ กะ รุ ณาหิ  สะ มา คะ ต0 ต โต, 

.มี พระองค์ ประกอบ ควย พระ ญาณ  และ พระ กรุณา อ นบ ริ สุทธ์ 

โพ เธสิ  โย  สุ1 ชะ นะ ตง  กะ มะ ลัง วะ  สู โร, 

พระองค์ ใค  ทรง กระทำ ชน, ที่คี ให้ เบิก บาน  คุจ อาทิตย์ ทำ หัว ให้ บาน 

วน ทาม ะหัง  ตะ มะ ระ ณ* ง สิ ระ สา  ชิเน นหั ง, 

ขำ พ เจ้า ไหว้ พระ ชิน สีห์  ผู้ ไม่ มี กิเลส  พระองค์ นั้น  ควย เดียร เกล้า 

พทโ ธ โย  ส พ พ ะม่า ณนัง  สะ ระเ ลัง  เข มะ มุตตะ ม0 ง, 

พระ พทธ เจ้า พระองค์ ใด  เบิน สรณะ อ น เกษม สูง สุด  ของ สต วทง หลาย 


ปะ ฐะม านุส สะ ติฎ ฐาน “ง  ร่น ทา มิ  ติง  สิเร นะ ห*' ง, 

ขำ พเจํ ไหว้ พระ พ ทธเ จำ พระ องค์ นืน  อนเ บน ที่ฅง์ แห่ง ความ ระลึก  องค์ ทห นง 
ควย เศียร ๓ ลำ 

พุทธ*' ส สา หํส สะ มิ  ทา โส  (ทาส)  วะ  พุทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร, 

ขำ พเ จำ เบน ทาส ของ พระ พุทธ เ จำ,  พระ พ ทธเ จำ เบ็1 น นา ยม อิสระ เหนือ ขา พ เจา 

พุทโ ธ ทุก ข สสะ  ฆาต า จะ  วา ว้า ตา  จะ มิติ' ส สะ  เม, 

พระ พุทธ เจํเ บึน เครื่อง กำ จํค ทุกข์  และ, ทรง ไว้' ซึ่ง ประโยชน์ แก่ พระ พุทธ เจำ 

พุทธ' สสา หัง  น ย ยา เท มิ  สะ รรญ ชวิติ ผูจิทั ง, 

ขำ พเ จำ ขอมอบ กาย ถวาย ชวิฅ  แค่' พระ พุทธ เจำ 

วน ทน โต ห, ง (ต ห*' ง)  จะ ริส สา มิ  พุทธ ส เส วะ  สุ โพธิ ติง, 

ขำ พเจำผ้ ไหว้ อยู่ จํกป ระ พฤอิ ฅาม  ซึ่ง ความ สร*' สร้ศี ของ พระ พุทธ เจำ 

นัฅถิ  เม  สะ ระณํ 'ง  อ'' ญ ญ*' ง พุทโ ธ เม  สะ ระ ณํง์  วะ รง 

สรณะ อื่น ของ ขำ พเ จำ ไม่ ม,  พระ พุทธ เจำ เบึน สรณะ อ* น ประเสริฐ ของ ขำ พเ จำ 

เอ เต นะ  สัจจะ ว ช เชน ะ วฑเ ฒยขํ ง สัตถุ  สา สะเ น, 

ควย การ กล่าว กำ ส*' จนื  ขำ พเ จำ พึง เจริญ โน พระ ศาสนา ของ  พระ ศาส คา 

พุทธ* ง เม  ร่น ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ขำ  ปุญญั ง ปะ สุ ขำ  อิธ ะ, 

ขำ พ เจํผ้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ พุทธ เจํ  ไค้ ขวน ขวา ย บุญ ใคใ นบ'' คนื 

สัพ เพ บ อ ไ! ตะ รา ยา  เม  มา เท ลุ โง  ขํส สะ  เต ชะ สา, 

ธน ครา ยที่ง ปวง  อย่า ไค้ มีแก่ ขำ พเจํ  ติ' วยเ คช แห่ง บญนื น 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ติ' วย กาย ท็ศี  ติ' วย วาจา ก็ศี  ด'' วยใ จก็คี 

พุทเ ธ กุก' มิ ม* ง่  ปะ กะ ต* ง มะ ยา  ย*' ง, 

กรรม น่า ติเตียน อิน โ ค ที่ ขำ พเ จำ กระทำ แล ว ใน พระ พ ทธเ จำ 


๓ อ 


พุทโ ธ ปะ ฎิคค ณหะ ต อํจจ ะยํน ตัง, 

ขอ พระ พุทธเจ้า  จง ง ค' ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อิน น น 
กา ตัน ตะ เร  สิง วะ' ริ ตุง  ระ  V 'เห เธ, 

เพื่อ การ สำรวม ระ ว* ง ใน พระ พทธ เจ้า  ใน กาล ท่อ ไป 


ธํมม านุส สติ 

(ห' ไ! หะ  มะ ส่ง  ธ* หมา นส สะ ติ นะ ส่ง 


ส๎ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ตัมโ ม, 
สิน ทิฎฐิ โก, 

อะก าลิโ ก, 

เอ- หิบส ส โก, 

โอ ปะ นะ ย โก, 


พระ ธรรม  เบน สึ งที่พ ระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ฅริส ไว้ คีแตั ว 
เบึ นสึง ที่ผ้ ศึกษา และ ปฏิป ฅพื่ง เห็น ได้ ด วยฅ น เอง 
เบน สี่งที่ ปฏิบํ ฅไฅ้  และ ให้ ผล ได้  ไม่ จ้า ตัด กาล 
เบ็น ต็งที่ ควร กล่า วกะ ผ้อึ่น ว่า ท่าน จง มา ดูเถิ ค 
เมน สี่งที่ ควร น่อ์ม เข่า มา ใส่ ตัว 


บจจํ ตตัง  เวทิ ต พโพ  วิญณุ ห ติ,  เบน สง ที่ผู้รู้ ก็ร้ ได้  เฉพาะ ตน ตัง น 


ธม มา ภิคิติ 

(ห' นทะ  มะ ส่ง  ชิม มา ภิคี ติง  กะ โร มะ  เส.) 

สิ วาก ขา ตะ ตาทิ คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ  เสย โย, 

พระ ธรรม  ฌ็1 นสี่ง ที่ ประเสริฐ เพราะ ประกอบ ตัว ย คุณ  คือ ความ ที่ พระ ผู้ มี 

พระ ภาค เจ้า  ฅรัส ไว้ คืแ ตัว  เบน ตัน 

โข  ม่ค คะ ปา กะ ปะ' ริอต ติว่ไ มก' ขะเ ภ' โท, 

พน ธรรม อ น' จำแนก เบน  มรรค  ผล  ปริ ยอ  และ นิพพาน 

ธม โม  กุโล กะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ ธาริ ธาร, 

เบน ธรรม ทรง' ไว้' ซึ่ง ผ้' ทรง ธรรม  จาก การ ตก ไป สู่ โลก ที่ชํว 


0)0 


วน ทา มะ หง  ตะ มะ หะ รง  วะ ระ ธม มะ  เม ติง, 

จ่พเ จ่า ไหว้ พระ ธรรม ทัน ประเสริฐ น8 น ทัน เบน เครื่อง ขจ่ก เสีย ซึ่ง กวา มมึก 
ธม โม  โย  สัพพะ ปา ณนัง  สะ ระณํ ง เข มะ มุตตะ ทัง, 

พระ ธรรม ได  พน สรณะ อ' น เกษม สูง สก  ของ สคว์ ทํง์ห ลาย 
ทุติย านุส สะ ติฏิฐ าทัง  วน ทา มิ  ติง สิ เรน ะทั 3, 

ขำ พ เจ่า ไหว้ พระ ธรรม น8 น ทัน เบน ทื่ฅํ้ง แห่ง ความ ระลึก องค์ ที่ สอง ควย เศียร เก ลำ 
ธม ทัส สาหัส สะ มิ  ทา โส  (ทาส)  วะ  ธม โม  เม  สา มิกิส สะ โร, 

ขำ พ เจ่า เบน ทาส ของ พระ ธรรม,  พระ ธรรม พ็1 น นาย  มี อิสระ เหนือ ขำ พ เจ่า 

ธม โม  ทุกขํ สิ สะ  ฆาต า จะ  วิธา ตา  จะ  หิต ส สะ  เม, 

พระ ธรรม เบน เครื่อง กำ จค ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประ โยชน์ แก่ ขำ พ เจ่า 
ธัมมั ส สา ทัง  นิย ยา เท มิ  สะ รรญ ชวิติ ญจิหั ง, 

ขำ พ เจ่า มอบ กาย ถวาย ชิ' วิตนื  แด่  พระ ธรรม 
วน ทัน โต ทัง  (ติ ทัง)  จะ ริส สา มิ  ธม ทัสเ สวะ  สุ ธม มะ ติง, 

ข่า พ เจ่า ผ้ ไหว้ อยู่ จะ ประ พฤก กาม  ซึ่ง ความ เบ็น ธรรม คีข อง พระ ธรรม 
นัตถิ  เม  สะ ระณั ง อญญํ ง ธม โม  เม  สะ ระ ณ' ง วะ ร ‘ง, 

สรณะ อื่น ของ จ่า พ เจ่า ไม่ มี,  พร? ธรรม เบน สรณะ อ* น ประเส ริ 3 ชอง ข่า พ เจ่า 
เอ เต นะ  สัจจะ วํชเ ชนะ  วฑเ ฒย ทัง  สัตถุ  สา สะ ณ, 

ติ วํย การ กล่าว ส' จน  จ่า พ เจ่า พึง เจริญ ใน พระ คาส นา ของ พระ กีาส คา 
ธม ทัง  เม  วน ทะ มา เนย ะ (มา นาย ะ)  ทัง  ปุญญํ ง ปะ สุ ตัง  อิธ ะ, 

จ่า พ เจ่า ผ้ ไหว้ อยู่ ซึ่ง พระ ธรรม  ไค้ ขวน ขวาง บุญ ไค  ไน ทัคนื 
สัพ เพ ม อน ตะ รา ยา  เม  มา เท สุง  ติ สิ สะ  เต ชะ สา, 

ทันฅ ราย ที่ง์ป วง  อย่า ไค้ มี แก่ จ่า พ เจ่า  ติ วยเ ค ชะ แห่ง บญน น 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

คํวย กาย ก็ดี  ติว้ย วาจา ก็ค้  ควย ใจ กึก 


๓!® ปี 


ธํม เม  กุก ไ)? ภั  ปะ กะ ติง  มะ ยา  ยิง, 

กรรม น่าคํ เตียน ลัน ไค  ที่ ขำ พ เจ่า กระทำ แล* ว ใน พระ ธรรม 
ธม โม  ปะ ฏิคค ณ หะ ตุ  อ ไ) จะ ยิน ตง, 

ขอ พระ ธรรม  จง งก ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน ลัน นน 
กา ลัน ตะ เร  สัง วะ ริ ตุง  วะ  ธํมเ ม, 

เพ อ การ สำรวม ระ ว4' ง ใน พระ ธรรม  ใน กาล ต่อ ไป 


สังฆ านุส สติ 

(หิน หะ  มะ ยิง  ส่งม ใน? เส์ะ ติ นะ ยิง  มะ โร มะ  เ ส์.) 

สุ ปะฎิ มีน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สิง โ1 ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  หม่ใ ค ปฎิ! เฅดี แล่ ว 

อุชุป ะฐิ มีน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลัง โฆ 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า หมู่ ได  ปฏิบ่ ฅฅ รง แล ว 

ญาข ะ ปะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลัง โ ฆ, 

สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  หมู่ ไค  ปฏิป ค เพื่อ รู้ ธรรม เบน เครื่อง ออก จาก 
ทุกข์ แล ว 

สาม จิ ปะฏิ มน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลัง โ ฆ, 

สงฆ์ สาวก ชอง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  หมู่ ไค  ปฏิม่ ต สมควร แล’ ว 

ยะทิ ท' ง,  ไค้ แก่ บุคคล เหล่า นคือ 

จิต ตา ริ  ปุ ริ สะ ยุค านิ  อ ฏฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา, 

ค่ แห่ง บุรุษ  ๔ ค่,  นบ เรียง ฅว บุรุษ  ไค้  ๘ บุรุษ 

เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ลัง โ ฆ, 

น น แหละ  สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า 


&ว  0? 


อา ทุ เนย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ การ ส*!! กา ระ ที่; ขา นำ มา บุ ชา 

ปา ทุ เนย โย,  เบน สงฆ์ ควร แก่ การ สักา ระ ที่ เขา จก ไว้ ค่อน รบ 

ทกช เณย โข,  เบึ นผ้ห้ ควร รบ ทักษิณา ทาน 

อํญ ชะ ล กะ ระ ณ โย,  เบน ผ้ที่ บุคคล ทํว้ ไป ควร ทำ อ* ญชลึ 
อะ นุต ตะ ร* ง ปุ ญญัก เขต ต* ง โลก* ส์สา ติ, 

เบน เนึอ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี บุญ อื่น ยง กว่า  ค* ง์นั้ 


สง ฆ- ไก คติ 

(หืน ทะ  II ะ?) โ สง นาภิ ล ติง  กะ โร มะ  เส.) 

สท ธม มะ โซ  สุ ปะฎิ บ ตติคุ ณาท ยุต โต, 

พระ สงฆ์ ที่ ๓ ค โค ย พระ สท ธรรม  ประกอบ ควย คุณ มี ความ ปฎิบ่ คคีเ บน คืน 

โย ฎ ฐ" พ พิโธ  อะริ ยะ ปุค คะ ละ สํง์ฆ ะ เส ฎโ ฐ, 

เบน หม่ แห่ง พระ อริยบุคคล อน ประเส ริ 0 แป ค จำพวก 

สลา ทิธิม มะ ปะ วะ รา สะ ยะ กา ยะ จิต โต, 

มี กาย และ จิต  อไเ อา ศ โ) ธรรม มี ศีล เบน ทัน อ' น บวร 

วน ทา มะ ห* ง์  ตะ มะ ริ ยา นะ คะ ณัง  สุ สุทธิ ง, 

ขำ พ เร่า ไหว้ หม่ แห่ง พระ อริ ย เร่า เหล่า น1 น อ นบ ริสฺท ธ ควย คึ 

ส ง' โฆ  โข  สัพพะ ปา ณนัง  สะ ระณั ง เข มะ มุตตะ ม* ง, 

พระ สงฆ์  ห่มู่ใ ค เบน สรณะ อิน เกษม สง สุค  ของ ส' ฅว์ที่ ง หลาย 

ตะ ติ ยา นุสส ะสิฐ ฐาน" ง วน ทา มิ  ต*, ง สิเร นะ ห* ง, 

ขำ พ เร่า ไหว้ พระ สงฆ์ หมู่ น น,  อนเ บน ที่ ทัง แห่ง ความ ระลึก องค์ ที่ สาม คืๅย เกี ยรเกร่ๅ 

สังฆื ส สา ห* ส สะ มิ  ทา โส  (ทาส)  วะ  สังโ ฆ เม  สา มิกิส สะ โร, 

ขำ พ เซา เบน ทาส ของ พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ เบน นาย  มี อิสระ เหนือ ขำ พ เร่า 


๓๔ 


สังเ ฆ ทุกๆ)* สสะ  ฆาต า จะ  วธา ตา  จะ  หิต*' (จ สะ  เม 

พระ สงฆ์ เบน เครือ ง กำ จุก ทุก ข และ ทรง ไว้ ซึ่ง ประโยชน์ แก่' ขำ พ เข้า 
สังฆ ส สา หง  น!] ยา เท มิ  สะ ริ ร* ญ, ชา ฅํญจิ ทัง 

ขา พ เข้า มอบ กาย ถวาย ช วิ?! นืแค่ พระ สงฆ์ 
วน ทัน โต ห* ง (ต' ทัง)  จะ ริส สา มิสัง ฆัสโ ส ปะ ฏิบน นะ ทัง, 

ขา พ เจา ผู้ ไหว้ อยู่ จ* ก ประพฤติ คาม  ซึ่ง กวา มปฏิ บิฅตี ของ พระ สงฆ์ 
นตถ  เม  สะ ระฟ้า  อ* ญ ฟ้า  สังโ ฆ เม  สะ ระฟ้า  วะ ริ ง, 

สรณะ อื่น ชอง ข้า พ เจ่า ไม่ มี,  พระ สงฆ์ เบน สรณะ อ* น ประ เสริ^ ของ ข่า พ เจ่า 
เอ เต นะ  สัจจะ ว*' ชเช นะ  ว*' ฑเฒ ย ย* ง สัต ถ สา สะเ น, 

ควย การ กล่าว คำ ส* จน  ข่า พ เข้า พึง เจริญ ใน พระ ศาสนา  ของ, พระ ศาส คา 
สัง ฆ* ง เม  วน ทะ มา เน นะ  (มา นาย ะ)  ทัง  ปุญญํ ง ปะ สุ ทัง  อิธ ะ, 

ข่า พ เจ่า ผ้ไห ว้อ ย่' ซึ่ง พระ สงฆ์  ไค้ ขวน ขวา ย บุญ ได ใน ทัด น 
สัพ เพ ม อัน ตะ รา ยา  เม  มา เห สง  ต*' ส สะ  เต ชะ สา, 

อันตราย ท1 ง์ป วง  อย่า ไค้ มี แก่ ข้า พ เข้า  ควย เดช แห่ง บุญ น น 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา, 

ควย กาย ก็ค้  ควย วาจา ก็ตี  ควย ใจ ก็? ๆ 
สังเ ฆ กก มม่ง  ปะ กะ ทัง  มะ ยา ทัง, 

กรรม น่า ติเตียน อัน ใด  ที่ ข้า พ เข้ กระทำ แล ว ใน พระ สงฆ์ 

สังโ ฆ ปะ ฎิคค่ ณหะ ตุ  อัซช ะ ทัน ทัง, 

ขอ พระ สงฆ์  จุ งง ค ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อัน น น 


กา สัน ตะเ ร สังว ะริทั ง วะ  สัน ฆ, 


เพื่อ การ สำรวม ระ อัง 


ใน พระ สงฆ์  ใน กาล ต่อ ไป 


{ริ 


(ปีบ คำ ทำ วํตร เขน 


บท กรวด นํ๋าห ลิง ทำ ว ต ร เย็น 


หน ท 

อี 3 1 นา  ปญญ ะกไ เม นะ 
อาจ าริย ปะ กา รา  จะ 
สร โย  จ ไท้ มา  ราชา 
พร ไม ะ มา รา  จะ  อิน ทา  จ 
ยะ โม  มิต คา  นะ นุสส ๆ จะ 
ส'' พ เพ  ส้ฅ์ฅ า ลุฃึ  โหน ตุ 
ส ข'' ญ จะ  ติ วิธ' ง เท นตุ 
อีมิ นา  ปญญ ะวัม เม นะ 
ซิป ปา หํง  สละ เภ  เจ วะ 
เย  ส้น ฅาเ น หนา  ธ ไ มา 
น* ส ส้น ตุ  ส' พ พะ, ทา เย' วะ 

อุชุจิ ฅฅ' ง สะ ติ บี่ญญ า 
มา รา  ละ ภไตุ  โน กา ส่ง 
พ ทธา ทิป ะ วะ โร  นา โถ 
นา โถ  บจ เจ กะ พุทโ ธ จะ 
เต โสฅ คะ มาน ภา เวน ะ 


เส) 

อุบ ชฌา ยา  คุณุฅ คะ รา 
มาตา  บื่ฅา  จะ  ญาฅ ะ กา 
คุณ ะ วัน คา  นะ รา บิ1  จะ 
โลก ะ ปาล ๆ จะ  เท วะ คา 
มชฌ ฅฅา  เวร กาบ  ระ 
ปุญญ าน้  ปะ กะ คา นิ  เม 
ซิป บง  ปา ฟ ถะ  โว  มะ ค' ง 
อิมิ นา  อุทท้ เสนะ  จะ 
ค ณ ห ปาทาน ะ เฉ ทะ น' ง 
ยา วะ  นิพพาน ะโฅ  มะ ม' ง 
ยํฅ ถะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
ส*, ล เส โข  วีริ เย ส เม 
กา ตุ ญ จะ  วี ริ! ยล  เม 
ธ ไ โม  นา โถ  วะ รฅฅ ะ โม 
ส้งโ ฆ นา โถ ฅตะ โร  มะ ม'' ง 
มา โร กาสั ง อะภั นฅ  มา  ๆ 


มะ ยา  อหิ ส์ส์ะ นา หิฏ ฐานะ คา สา โย  สะ ณา มะ 


สมาธิ ภาา นา 


หลง ทำ ว ฅรเ ชำ-เย น แล ว ไค ยทํว ไป ม่กนิ ยม น’ ง สมาธิ ภาวนา จะ ไค้ ขอ นำ เอา แบบ ของ 
ทานพระ กรู สิง ว ร สมาธิ วฅร  (ประ เติม  โก ม โ ล)  มา ลง เบน แบบ  ค* งด่อ ไป น้ 

กิจ ควร ทำ น0 ง สมาธิ กาว นา 

®.  ศาส นํกผู้ หวํงื ความ เจริญ กำ ว หนำ ทาง สมาธิ ภาวนา ด่งใ จปฏี บฅ  V ริ งบ ชา พระ- 
ร ตน ฅรย  ว่า 

อะร ะหํง  สํน มาส มพท โธ  กะ คะ วา 
VI ทธิ' ง กะ คะ, วน ติง  อะกิ วา เท มิ  (กราบ) 

สวา ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธม โม, 

ธม ม" ง นะ ม-ส สา!!  (กราบ) 

สุปฎิ บน โน  กะ คะ วะ เต  สา' วะ กะ สิง โ' ฆ 
สํงฆํ ง นะ มา มิ  (กราบ) 

๒.  ถวาย ฅํวกํ บ พระ ร ฅนฅ ร' ยว่า 

กิ มา หง  ก่น เต  กะ คะ วา  อํต ตะ กา วง 

กะ คะ วะ โต  ปะ รจ จะ ชา มิ 

ชำ แต่ พระ ผ้มพ ระ ภาค ผ้ เจริญ  ชำ พระองค์ ขอน ไ เม ถวาย อฅ ภาพ ร่าง กาย นํ้  แด่ องค์ 
สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า  พร อ์มห์ ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ 
ณ.  ขอ ก มมฎ ฐาน  ว่า 

นิพพาน สสะ  เม  ก่น เต  สจฉิ กะ ระ ณัต สาย ะกม มฏฐ านัง  เท ท 

ชำ แด่ ท่าน ผ้ เจริญ  โป รค ให้; าไ] มฏา น แก่ ชำ พ เจ่า เพื่อ จะ กระทำ ให้ แจ่ง์ ซึ่ง พระ- 


นพ พาน 


079') 


๔.  สมาทาน ก' ม มํฏ ฐาน  ว่า 

อุ กา สะ  อก ใส ะ ณ โอกาส บ คน  ข่า พ เจ่า ขอ สมาทาน  ซึ่ง น’ ระ ภมม่ ฏ ฐาน 
ขอ ช ณิก สมาธิ  อุปจาร สมาธิ  อ ไ] ป นา สมาธิ และ วิบส ส นา ญาณ จง บํงเ ลิด ใน ขน ธ ส* น ดาน ชอง 
ขา พ เจา  ขำ พ เจ่า จะฅ ะ งสฅิ ไว้ ที่ ลม หายใจ  หายใจ เข่า ร้  หายใจ ออก  สาม หน และ เจ็ค หน รอย 
หน และ พ ‘น หน  ดง์ แด่ บ’ กนืเ บีนด่ นไป เทอญ 

หมาย เหตุ  ลง มือ กำหนด ลม หายใจ เข,'! ออก  น ไข ค สมาธิ เท ไข วา ทบ เท่า ซา ย มือ 
ขวา ทบ มือ ชำ ย ฅํง กาย ให้ ดร งก งสฅิ ที่ จะ มา กำ หน คล ม หายใจ เข่า ออก กระทบ จมูก ปล่อย ใจ ให้ 
สบาย  อย่า ให้ จิฅ ใจ เกาะ เกี่ยว อะไร  หรือ นง ใน ท่า สบาย ก็ ไค้  หลบ ตา ลง กำหนด ลม หายใจ 
เข่า ออก ดาม เวลา  ©0  นาที  ๒๐  นา ที่  ๓๐  นาที หรือ ดา มก วาม สามารถ 

๕.  แผ่ เม คฅา  เมื่อ ออก จาก การ ปฏิบํ ฅแลว  ให้ แผ่ เม ด ตา ว่า  ส’ พ เพ  สด กา 
สต ว์ทไ หลาย ที่เบี น เพ่อ น ทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ควย ก้น ท5 งหม คท่งํ้ สั้น  อะเ ว รา  จง เบน สุข เบน สุข 
เลิก อย่า ไค้ มืเว ร แก่ ก' น และ ก้น เลย  อ' พ ยาบ ชฌา  จง เบี นสข เบน สุข เลิก  อย่า ไค้ เบียด เบียน ซึ่ง 
ก้น และ ก้น เลย  อ นีฆา  จง เบน สุข เบน สุข เลิก  อย่า ไค้มื การ ทุวข์ กาย ทุกข์ ใจ เลย  สุขี  อ* ฅฅา นง 
ปะ ริ หะ ริน ดุ  จงมื ความ สุข กาย สุข ใจ  ริก ษาฅ น ให้ พ่น จาก ทกข์ ภ ยทํ้ง์ สั้น เลิก. 


คำ ถวาย ทาน ต่าง  ๆ 

สำ หรํบ เลอ ก ใช้ ตาม ควร แก่ โอกาส 


ชิน ชาว ก่อน! ส บาตร 

ส ทิน นัง  วะ ตะ  เม  ทา นง  อา สะ วก ซะ ยาว ะหํง  ทิพ พาน ‘ง  บขิ จะ โย 
โท ต อะ นา คะ เต  กา เส. 

ทาน อไเ ข้า พ เข้า ถวาย ดี แล ว หนอ  ขอ จง นำ ข้า พ เข้า ไป ลู่ พระ นิพพาน อนเ บน ที่สํ้น 

กิเลส ไน อนาคตกาล  เทอญ 

(ใช้ เวลา จบ เงิน หรอ ลง ของ ท้จะ ทำ บญก็ ได้  เมื่อ ว่า จบ แล ว อธิษ^าน ค่อง กา รส็ง ใด 
อีก ก็ คง ใจ อธิ ษฏีา น เอา คาม ปรารถนา) 


คำ ล วา ช สา? เทา น 

อม ไน้  มะ ก่ง  ก่น เต  ก่ตต าทิ  สะ ปะ ริ วาร าน้  ภิกข สง ฆ สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สา ธ โน  ก่น เต  ภิกขุ กัง โฆ  อม าน้  ก่ต ตาน  สะ ปะ ริ วาร าน้ 
ปะ ฏคกั ณ หา ต อม หา กัง  ทฆะ ร ตกัง  ทิต าขะ  สุขา ยะ 

ข้า แค่ พระ สงฆ์ ผ้ เจริญ  ข้า พ เข้ เที่ง์ หลาย  ขอน* อ ถวาย ซ งภิฅ ฅา หาร  กบ ที่ ง บริวาร 
เหล่ าน้  แค่ พระ ภิกษุ สงฆ์ 

ข้า แค่ พระ สงฆ์ ผ้ เจริญ  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ซึ่ง ภฅ คา หาร ก” บทง บริวาร เหล่ านํ้ 

ของ ข้า พ เจ่า ที่ ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  และ เพื่อ ความ สุข แก่ ข้า พ เข้า ที่ ง หลา ยสํ้น กาล นาน  เทอญ. 


๓ 6 


คำ ถวาย แตก ภต 

อม ใน้  มะ ยิง  ยัน เต  มะ ตะ กก ต ต'! น สะ ปะ ริ วา รา นิ  กก ชุ สํงฆํ สสะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สใธ  โน  กน เต  ภิกซ สํงโ ฆ อม ไน  มะ ตะ กะ ภตต าน้ 
ปะ ฏิคคํ ณหา ตุ  ยัม หา ยัง  ทืฆะ รํต์ตํ ง ทิต า ยะ  ส ขาย ะ. 

ข่า แต่ ท่าน ผ้ เจริญ  ข่า พ เข่า ที่ง์ห ลาย  ฃอน้ อี ถวาย มฅก ภ ตก' บท1 ง บริวาร เหล่า น แค่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ข่า แค่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จงร่ บมต กภฅ  ก ไ! ท' ง บริวาร เหล่า นืข' อง 
ขา พ เจา ที่ยั พอ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้า พ เข่า ท ง หลาย  สั้น กาล นาน เทอญ  (ม ตก ภฅ  คือ 
อาหาร ที่ ทายก มุ่ง ถวาย เพื่อ ประโยชน์ แก่ผ้ ตาย เช่น  ถวาย ใน เวลา ทำ บุญ  ๗ วน} 

* 

คำ ถ วา ธ ฟ้า ว ส์ยั! 

อม ส!! ง เาเ น เย วะ  อิมา นิ  ภ ต ฅาน้  สะ สุ ปะ พะ ยัญ ชะ นะ  สม บ๊นน าน้ 
สะ ปานะ กาน้  สะ เกส ช ชาน็  พทธํ ป ปะ มขํส สะ  กิกซ สํงฆํ ส สะ  เท มะ  (ถา ถวาย 
กน เดียว เปล ยน  เท มะ  เบน  เท มิ) 

ข่า พ เข่า ท5 ง หลาย  ขอ ถวาย ภิต ตา หาร ท่ง์ห ลาย เหล่า น มีสูป พ ยัญ ชะ  (แกง และ ก ไ! 
ข่าว)  บริบูรณ์  พ ร่อ มท่งํ้ นา และ เภส่ ชอน ค' งอ ย่ ใน ท้น แล  แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ อนมึ พระ พุทธ เข่า 
เบ็น ประมุข 


คำ ถ วา ข (บูชา)  คำ ว พระ พุทธ 

อิมํง  สู ปะ พะ ย ญชะ นะ สํมบ นน์ง  สา ลืนัง  โภช ะนํง  อ ทะ ยัง วะ รง 
พุทธ0 สสะ  ปูเ ชม 

ข่า พ เข่า ขอ บูชา ข่าว สาลี  (ข่าว ที่ หุง จาก เม ล็ก ข่าว)  พร้อม ท5 ง์แ กง และ กบ  และ 
นา อิน ประเส ริ 3 น แต่ พระ พุทธ เข่า ๆ (กำ ลา ข้าว พระ พุทธ ข่า  เส ลัง  มัง คะ ลัง  ยา จุๅภิ 
ข่า พ เข่า ขอ ส่วน ที่ เหลือ ลัน มงคล น) 


๙ 0 


คำ ควาย คํกัเ หาน อุทิศ 

อม าน้  มะ ขา  กัน เต  กัตต ไน  สะ ปะ ริ วาร าน้  กิกชุ สํงฆํ สสะ 
โอ โฒ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภิกฃ สิง โฆ  อิมา นิ  กัตฅ านิ  สะ ปะ ริ วาร าน้ 
ปะ ฏิคคํ ณหา ตุ  กับ ทา กํญ เจ วะ  มา ตาบ ตุ อา ทืนํง  ญ ไต ะ กาน ญ จะ  ทิฆะ รํต ตง 
ทิต าฃะ  สุ ซา ยะ. 

ขำ แย่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ่า ท่ง์ห ลาย  ขอ นิ อม ถวาย ภฅ คา หาร กับ ท๎งั้ บริวาร เหล่า น 
แก่ พระ สงฆ์  ขำ แย่ ท่าน ผ้ เจริญ  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง กับ ภฅ คา หาร กับ ท่ง บริวาร เหล่ าน้  ของ 
ขำ พ เจ่า ท5 ง หลาย  เพี่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ขำ พ เจ่า และ ญาติ มํฅร ท่ง์มึ  บิ คา  มารดา 
เบึน ย่น  สั้น กาล นาน เทอญ 


ครว ส นาย ยาว ยอ 

อิกัง  โน  ญาตึ นง  โหต  สุขิ ตา  โหน ต ญา ตะ โย 

ขอ ส่วน บญนึ จง สำเร็จ แก่ ญาติ ที่งห ลาย ของ ขำ พ เจ่า ขอ ญาติ ที่ ง หลาย จง เบน ผ้มีก วาม 

สฃเ กิค 

หรือ  จะ นึก ภาวนา ไน ไจ เบน กำ ไทย ว่า  “ขำ พ เจ่า ขอ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล ที่ ไค้ บำเพ็ญ 
ใน วน นั้ให้ แก่  (ออก ชื่อ  บิดา  มาร คา  ครุ อาจารย์  ญาติ มิฅร  ๆ ลฯ)  และ สรรพ ส ฅว์ผ้ เบน 
เพื่อน ทกฃ์ ยาก  เกิด แก่  เจ็บ คาย  ควย กน ทุก ถ วน หกัา  คลอ คท่ง เทพ ย คา อา ริก ษ์ที่ง์ ปวง ขอ 
ไ ค้อน โมทนา ท ว กัน  เทอญ”  กัง นก็ ไค้ 


พระ คาถา ชิน บ ญชร 

(บ ธง  ส์เแ ตจห ระ หฒา สาร? ) โต  ห รท! (รง ษ 


ต.  ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พุทธ ๆ,  เช ตะ วา  มา รํง  สะ วา หะ นง. 
จะ ตุสิจ ชา สะ ภํง  ระ สิง,  เย  บาง สุ  นะ รา สะ ภา. 

๒.  ติณ ท0 งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า,  อัฏฐะ วสะ ติ  นา ยะ กา  สัพ เพ 
ปะ ติ ฏ! ตา  มํยหํ ง,  สัต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา. 

๓.  สิ เส  ปะ ติฎเ โต  สัยหํ ง์,  พุทโ ธ ธม โม  ทะ วิโล จะ เน  สง! ฆ 
ปะ ติ ฏ! โต  มํยหํ ง,  อเร  สัพพะ คณา กะ โร. 

๔.  หะ ทะ เย  เม  อะนุ รท โธ  สา รึ ปุ ต โต  จะ  ทํกขิ เณ.  โกณ ฑํญโ ญ 
บฏ! ภาค สมิง,  โม ค คัล ถา โน  จะ  วา มะ เก. 

๕.  คัก ชิเณ  สะ วะ เน  ม ยา? ง,  อา สง  อา. คัน ทะ  ราหุ โ ล.  สัสสะ โป 
จะ  มะ ทา นา โม,  อุสา สุง  วา มะ โสต ะ เก. 

๖.  เกส น เต  บฏ! ภาค สมิง,  สุริโย วะ  ปะคั งก ะ โร.  นิ สิน โน 
สิริ สม บน โน,  โสภิ โต  มุนิ ปุง คะ โว. 

๗.  กุมาร ะคัส สะ โป  เถ โร  มะ เท สิ  ชิต ตะ วา หะ โก  โส  คัยคั ง 
วะ ทะ เน  นิจ ชิง,  ปะ ติฏฐ าสิ  อุณา กะ โร. 

๘.  ปุณโ ณ คังคุ ลิมา โล  จะ,  อุ ปาล  คัน ทะ สิว ะล  เถร า บ ญชิะ 
อิเม  ชาตา,  นะ ลา เต  ติ ละ กา  มะ มะ. 

๙.  เส สา สิติ  มะ ทา เถร า,  วิชิต า ชิน ะ สา วะ กา  เอ เต สิติ  มะ ทา เถร'!, 
ชิต ะ วน โต  ชิ โน ระ สา  ชะ ลัน ตา  สิ ละ เต เชน ะ,  อัง คะ คังเ คส 
สั อ)! ตา. 


๑๐. 


(&  '[ดุ) 


๑®* 


๑!©). 


๑๓. 


๑๔. 


๑๔. 


ระ ตะ นัง  ปุ ระ โต  อา สิ,  ทํกขิ เณ  เม ต ตะ  สต ตะ อัง.  ธะช คกง 
บจ ฉะ โต  อา สิ,  วา เม  อัง ค ลิมา ละ อัง. 

ขน ธะ โม ระ ปะ ริตต ญ จะ,  อา ฏาน าฏา ยะ  สต ตะ อัง  อา กา เส 

ฉะ ทะ น0 ง อา สิ,  เส สา  ปา กา ระ อัฉเ ฐิต ใ. 

ชนา  นานา วะ ระ อัง ยุต ตา,  อัตตะ  ปา กา ระ อัง กะ ตา,  วา ตะ บตต ไ- 
ท อัญ ชาตา,  พา หิอัช ฌํตตุ บท ทะ วา. 

อะ เส สา  วิ นะ อัง  อัน ตุ,  อะนํ นตะ ชนะ  เต ชะ สา,  วะ สะ โต  เม 
สะ กิจจา นะ,  สะ ทา  สํมพุ ทธะ บญช ะเ ร. 

ชิน ะบญ ชะ ระ มชณํ มหิ,  วิ ทะ อัน อัง  มะ หิต ะเ ล,  สะ เท  ปา เลน ตุ 
อัง  อัพ เพ  เต มะ ทา ปุริ สา สะ กา. 

กิจ เจ วะ อันโต  สุ คุต โต  สุ อักโข  ชิ นา  สุภา เวน ะ ชิต บท ทะ โว, 
ธ0 มมา สุภา เวน ะ ชิต าริ อัง โ ฆ,  อัง ฆาสุ ภา เวน ะ ชิ อัน ตะ รา โย, 
อัท ธม มาน ภาวะ ปา ลิ โต,  จะ รา กิ  ชิน ะบญ ชะเ รติ. 


คำ แปล พระ คาถา ชิน บ ญ ชร 


พระ นรา ส ภพ ทธ เด้า ที่งห ลาย  ผ้ป ระ ท' บน' งบ น อา สน ช โ) ทรง พิชิต พระยา มาราธิราช' 
พร่ง พร* อม ด้วย บริวาร ราช พาหนะ  ทรง เสวย อมฤตรส กืยิ  อริ ยส่จ จ ธรรม  ๔ ประการ  เบน 
ผู้บำ บด ทุกข์  บำรุง สุข  สรรพ สต ว์ที่ง์ หลาย ให้ พ* น จาก กเล สมี  ๒๘  พระ องค์  ท่าน ผู้ทรง นาม 
ว่า  ด้น เห' งก ร เบน อาทิ  ขำ พ เจ้า ขอด้ ญ เชิญ พระ จอม มนืที่ ง หมด มา ประดิษฐาน เหนือ. เศียร เก ลำ 
พระ พุทธ เจ้า ประดิษฐาน อย่ บน ศีรษะ พระ ธรรม อย่ที่ ดวง ตา ที่ง์ส อง  ซอ พระ สงฆ์ ผู้ทรง คุณ 

ประดิษฐาน  ณ ทรวง อก  พระ อนุ รท ธ เถระ อย่ทิ ดวง ไจ  พระ สา ริ บุตร อย่ เบ อง ขวา  พระ- 
โม คด้ล ลา นา นะ อยู่ พอง ซ่า ย พระ อ' ญญา โกณ ฑญญ ะธย่ เบั้ อง หลํง์  พระ อานนท์ กบ พระ ราหุ ล 
อยู่ ที่หูข วา  พระ กสส ปะ พระ มหา นาม ะที่งํ้ สอง องค์ อย่ที่ หุซ่า ย พระ โสภิ ฅผ้ ประเสริฐ มี สิริ ดุจ 
ด้ง ดวง อาทิตย์ ส่ง แสงอยู่ ที่ ทุก เส่นํ ขน ตลอด ร่าง ทงขำงห นำ และ ขำ ง หล' ง พระ กุมาร กล ส ปะ ผู้ ฆ 
วา ทะ อ' นไพ จิตร เบน บ่อ เกิด แห่ง คุณ งาม กวา มดี ด้น ใหญ่ ย์ง  จง มา ประดิษฐาน อยู่ ที่ ปาก เบน 

ประจำ  พระ ป ณณะ พระ องคุลี มา ล พระ อุ บาลี  พระ นนฑ ะ และ พระ ลี วลี รวม  ๕ องค์ 
จง มา ปรากฏ เกิด เบํน ตอม ไฝ หรือ กระแจะ จุณ เจิม ที่ หนำ ผาก ของ ขำ พ เจ้า  ส่วน พระ อสฅ มหา- 
เถระ ชิน ลาว ชิ โร รส  ผุ้ช นะ มาร ด้วย ศีล  ขอ ให้ สถิต อยู่ ที่ อวย วะ น ไย ใหญ่ ของ ขำ พ เด้า  ขอ 
พระ ร' คน สูตร สถิต เบั้อ ง หนำ  เมตตา สูตร อยู่ เบํ้ อง ขวา  ด้ง ค ลิมา ล ปริตร อย่ฌํ้ อง' ซ่า ย ธ ชก ค สต' ร 
อยู่ เบั้อ ง หล' ง ขน ธ ปริตร  โม ร ปริตร และ อา ฎาน าฎิย สูตร  ขอ ให้ เบน เครื่อง กาง ก่น คจ เพดาน 
อย่ ใน อากาศ  อนึ่ง  ขอ ให้ พระ สูตร ต่าง  ๆ ของ พระ ชิน ะ เด้า จง มา คง์ กำแพง แก* ว ด้อม ไว้  ๗ ชน 
ด้วย เด ชานุ ภาพ แห่ง พระ อนน ต ชนะ เด้า ไม่ ว่า ขำ พ เด้า จะ กระทำ กิจการ ได  ๆ เมื่อ ขำ พ เด้า ได้ เขำ 
อา ศ โ) อย่ใ นพ ระ บ' ญ่ช รอน แวด วง กรง ด้อม แห่ง องค์ พระ ด้มม ส ไ) พุทธ เด้า  ขอ โรคาพยาธิ 

อบ ทว เหตุ ที่ง์ ภาย นอก และ’ ภาย ใ นอน แต่' เรก ร่าย ดือ โรค ลม และ โรคดี เบน ด้น  จง ถึง กวา ม 

พินาศ ย่อย ย ไ) ไป เดชะ แห่ง ชิน ะ เด้า  ขอ ให้ พระ มหา บุรุษ ผู้ทรง พระ คุณ ด้น ประเสริฐ  จง ก้ม ครอง 
บอ งก' นํขำ พ เด้า ผ้อยู่  ณ ท่า มก ลาง พระ ชิน บ ญชร  ขำ พ เด้า ได้ร่ บ่ การ อภิบาล ปก บกษ์ รก ษา ภาย 
ใน เบน อ นดี  ฉะนึ่  และ จง ชนะ เลีย ได้ ซึ่ง อุ บท วะ ด้น ตรา ย ใดๆ  ด้วย อ นภา พ แห่ง พร ง ชิน-.. 
พทธ เด้า  ชนะ หมู่ ขำ ศึก ศต รุด’ ว้ย อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม  ชนะ ด้น ตรา ย ด้วย อาน ภาพ แห่ง 
พระ สงฆ์  ท่อง เที่ยว ไป โดย สว สด มงคล เบน นืจนิ รน ดร์เ ทอ ญ ๆ 


ยอด พระ กิ ณฑ์ ไตร บฎก 

(ตน ขิมฃ เติม) 


ขอ ความ เบึ อง ตน 

ถา ท่าน ผู้ ใด  จะ สวด มนต์ ยอด หำ ใจ พระ ได รบี่ฎ กน 

- ให้ ตง นะ โม  ๓ จบ  แล่ วจึง 

- ชุมนุม เทวดา ทุก กรํ้งํ้  เพี่อ ให้ ท่าน ร้เห็ น เบน พยาน ใน การ กระทำ ชอง เรา  ผล 

ล่น นํ้น จึง จะ สม บรณ์  แล่' ว จึง 

- เจริญ คุณ  และ 

- สวด มนต์ ยอด หำ ใจ พระ ได รบี่ฏิ ถ ตาม จำนวน กรํ้ง ที่ เรา ปรารถนา และ ล่า ท่าน ผู้ 

ใด จะ สวด แม่ กุศล อุทิศ ไป ให้ บิดา มาร คา  หรือ ครู อาจารย์  ตลอด จน ญาติ มิตร 

ของ ท่าน แลำ ให้ เขียน ซึ่อข อง ผู้ที่ จะ อุทิศ ให้ ใส่ ใน กระ ดาษ  (คาม แบบ คำ อย่าง 

การ เขียน คำ อ ทิศ}  ก่อน สวด อุทิศ ทุก  ๆ ค ร1 งํ้เส มอ ไป  เมึ่อ สวด ครบ ตาม จำนวน 
กร8 ง์ที่เ ราฅํ องการ แล ำ ให้ เอา กระ ดาษ นา. แผา ไฟ แล่ วก รวด นา รด แล่ วจึง เอา ไป 
เท ใน ที่ ล่น ควร โดย การ วะ  ให้ ออก ชื่อ ผ้ที่เ รา อุทิศ บอก ฝาก พระ นาง แม่ ธรณี  ให้ 
ท่าน นำ เอา ส่วน กุศล ล่น นไป ให้ ถึง ผุ้ที่เ รา สวด อุทิศ ให้ ซึ่ง ผ้ที่เ รา อ ทิศ ให้ ก็ จะ ได้ รํบ่ 
ฅาม ความ ปรารถนา ของ เรา 

ตัวอย่าง การ เขย น คำ อุทิศ 

ขำ พเ' จำ ขอ สวด มนต์ ยอด หัวใจ พระ ไฅร บี่ฎร  ( —— จบ)  แผ่ กุศล ฝาก พระ นาง แม่ 
ธรณี ไป ให้  (ชื่อ ——— นาม สกุล ——— ) ขอ พระ นาง แม่ ธรณี  จง นำ เอา ส่วน กุศล ล่น น 
ไป ให้ ท่าน  ขอ ท่าน จง ไค้ รบ ส่วน กุศล ย์นน็  ตาม ความ ปรารถนา ดำ ย เทอญ 
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สเ (^ 


ให้ตํ้ ริน ะ โม  ๓ ชน 


นะ! ม 

ตํสิ สะ 

กะ คะ วะ โต 

อะ ระ หะ! ต 

สมมา สม พุทธิ สิ สะ 

นะ! ม 

ตํส สะ 

กะ คะ วะ โต 

อะ ระ หะ โต 

สิม มา สม พุทธ สสะ 

นะ! ม 

ต ส สะ 

กะ คะ วะ! ต 

อะ ระ หะ! ต 

สิ ม มาส เมพ ทธิ สิ สะ 

ชม นม เหว ดา 

สิ? แก  กาเม  จะ  รเป  คิริ สิ ชะ ระ ตะ เฏ  จน ตะ ลิก เข  วิ มาฌ  ทเป 
ร ฏเฐ  จะ  คา เม  ตะ ร วะ นะ คะ ทะ เน  เคหะ วํตถุ มหิ  เชต เต  ภุม มา  จา ยิน ตุ 
เท วา  ชะ ละ ถะ ละ วิ สะ เม  ยิก ชะ สินธพ พะ นาคา  ติฏฐํ นตา  สิน ติ เก ยง  มุนิ วะ ระ 
วะ  จะ สิง  สา ธะเ ว เม  สุณน ตุ  ฯ 

ธม มส สะ วะ นะ กา! ล อะยิ มก ะทํนิ ตา 

ธํมม สสะ วะ นะ กา! ล อะยิ มก ะทํน ตา 

ธม มํส สะ วะ นะ กา! ล อะยิ มก ะ ทน ตา  ฯ 


แปล 

ขอ เชิญ เหล่า เทพ เจ้า  ซึ่ง สถิต ย์อยู่ ไน สวรรค์ นั้น กามภพ ก็ต็ รูป ภพ ก็คี  และ ภุม มะ- 
เท ว คา  ซึ่ง สถิต ย์อยู่ ไน วิมาน  หรือ ยอด ภูเขา และ หุบ ผา ไน อา กากี  ไน เกาะ ไน แว่น แคว ไ;  ไน 
บ่า น ใน ฅงี แพ ฤกษ และ บ่า ช ฏ ไน เรือน  และ ใน ไร่ นา ก็คีแ ละ ยิก บ่  คน ธร รพ์ นาก  ซึ่ง ส ถิฅย์ 
อยู่ ใน นา  บน บก และ ที่ อ้น ไม่ เงียบ ภพ คีคี  อ้น อยู่ ใน ที่ ใกล้ เคียง จง มา ประชุม พร็ ธม อ้น, ใน, หื่น 
อ้า ไค เบน ของ พระ มุนี  ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย จง สฒั คำ ขำ พ เจ้า นั้น 

ด ก่อน ท่าน ผ้ เจริญ  กาล นีเ บ่น กาล พง ธรรม 
ด ก่อน ท่าน ผู้ เจ ลิญ  กาล น้เ บ่น กาล พง ธรรม 
คุ ก่อน ท่าน ผ้ เจริญ  กาล นืเ บ่น กาล พ ง ธรรม 


.เจริญ ฝี ณ 

สาธุ  อิติบ ไส  กะ คะ วา  มึอขำพเ จ้า สิบ นํ้ว ยก ขน หว่า งกํ้ว ลูก จะ ขอ ระลึก ถึง คณ 
พระ บิดา  ๒๑  คุณ  พระ มาร คา  ๑๒  คุณ แม่ โภส พ ๓๙  คุณ พระ พุทธเจ้า  ๕๖  คณพ ระ ธรรม 


๕ ไว 


เจา  ๓๘  คุณ พระ สง ฆะเ ขำ  ©๔  คุณ พระ อาจารย์  ®0  คณพ ระ กรรมฐาน เขํ  ๘ คุณ พระ นาง แม่ 
คงคา  ©๒  คุณ พระ นาง แม่ ธรณี  •เอ®  ค ณ'! ฟ ๖ กณ ลม  ๗ คณ อากาศ  ๑0  คุณ อํกซ ระ  ณ ๓ คุณ 
นิ สวาท  คุณอั สวาท  คณบ สวาท  คุณ แกว  ๓ ประการ  คณ ศีล  ๕ ประการ  คุณ ศีล  ๘ 
ประการ  คุณ ศีล  ๑0  ประการ  คุณ ศีล  ๒๒๗  ประการ  คุณ พระ บ่ ญญา ญาณ  คุณ พระ โสดา 
คุณ พระ สก กิ นาคา  คุณ พระ อร ทน ฅา  คุณ มรรค  ๔ คณ ผล  ๔ คุณ พระ นิพพาน  ๑ รึง รวม 
เบน  ๙ คุณ ศีล บารมี  คุณ ทาน บารมี  คุณ เลข ยนต์  ตะกรุด พิศ มร  คุ  ๆ ผา ประเจียด และ 
มงคล มีที่ง์ พระ คาถา แปด, หมื่น สี่, พน  พระ ธรรม ขน ธิอ อก จาก พระ ไตร บ่ ฎก  ที่ง์ผ็ ายน อก และ 
ผาย ใน  คุณ พระ ฤา ษ ทา- ว* ว คุณ พระ ฤา ษื ดา' ไพ่  คุณ พระ ฤา ษ ไตรภพ  คุณ พระ ฤา ษีกํ สืสป 
คุณ พระ ฤาษี นารายณ์  คุณ พระ ฤา ษนา รอด  คุณ พระ ฤาษี โสดา คา บท  คุณ พระ ฤา ษีอะ อินทร์ 
ควร ทำ ว เวค สุว รรณ์ อยู่ ช, นบ น คุณ พระ ฤา ษ พระ พุทธ มนต์ ปะ ไลย โกฏิ มิที่งั้  ๑00  พระ องค์ 
คณพ ระอา ท้ฅย์  ๖ คุณ พระ ขํนท ร์  ©๕  คุณ พระ ตัง การ  ๘ คุณ พระ พุธ  ๑๗  คุณ พระ พฤหํ ส ©๙ 
คณพ ระ ศกร์  ๒®  คุณ พระ เกตุ  ๙ คุณ พระ เสาร์  ๑0  คุณ พระ ราหู  ๑๒ 

ขำ พ เ จำ- จะ ขอ อ* ญ เชิญ  — คุณ พระ พุทธคุณ น' ง คุณ พระ- 

ธรรม พุทธคุณ นัง  คุณ พระ สิง ฆะ คุณ น' ง ซึ่ง ข่า พเ จำ จะ ขอ อ' ญ เชิญ  คุณ พระ นเร ศนิ เสด็จ ลง 
มา อย่บ่ าฌั้ อง ขำ ย ขำ พเขํ จะ ขอ อ' ญ เชิญ คุณ พระ นารายณ์ เสด็จ ลง มา อยู่ บ่าเ บ่อ ง ชวา  ขำ พเ จำ 
จะ ฃออ ญ เชิญ คุณ พระ อินทร์ ศว ร เสด็จ สง มา อยู่ ขำ ง' หนำ  ขำ พเ จำ จะ ขอ อ' ญ เชิญ คุณ พระ บิ คา เสด็จ 
ลง มาร' กษา ลกนื อตัก้ งห สิง ขอ คุณ พระ อรหํ งจง มา เบน ดวง ใจ  ขอ คุณ พระ พาย จง มา เบน ลม ปาก 
ขอ กณพ ระ ยา นาค รา ช' จง มา เบน สร้อย สิง' วาล ย์  ขํพเ ขํจะ ขอ อ' ญ เชิญ คุณ พระ กาฬ ตัน ตัก กสิ ทธ 
ขอ จง มา เบน ทิพย์ พยาน แห่ง ตัว ของ ขำ พ เจ, ใ ทุก คืน  ทุกวน  ทุกร าฅร์ กาล  พระ จตุ โลกบาล 
ทํ้ง  ๔ พระ โมก คล ลา นะ  พระ สา ริ บุก ร พระภูมิ เขำ ที่ ขำ ว กรุง พา ลอน เ รอง ฤทธ  ซึ่ง สถิต อย่ 
ใน ทื่นั้แ ละ ที่ ด่าง  ๆ ท ะ งเบ่ อง ล่าง และ เบ่ อง บน ขำ พเขํ จะ ขอ ตัญ เชิญ เทวดา เดน หน  เสด็จ ลง มา 
ช่วย  พขํ อม ตัว ข โองการ  พินธฺ ตัง  ชา ตัง ภะขํ นตุ เม  นะ  คือ  พระ กก ก สน โธ  โม  คือ 
พระ โก นา คม  พุท  คือ พระ พุทธ  กัสส ป ธา คือ  พระ สม ณ โค ดม  ยะ  คือ  พระ ดร อา ริย 
เม ฅไฅ ย อะ  คือ  พระ สงฆ์ ขำ พ เจา จะ ขอ อญ เชิญ คุณ ครู ทํ้ง์  ๙ พระองค์  ขอ จง มา เบน บรร ท* ด 
^าน  ขำ พเขํ จะ ขอ ทำ การ ขอ จง นา ประ สิทธิ เม  แก่  ตัว ของ ขำ พเ ขำ  ณ บ่ก เดี๋ยว นิ เถิก  ๆ 


ยอด พระ กณฑ์ ไตร บฎก 

ตน ฉบบ เดิม 


ด.  อีติบั โส  กะ คะ วา  อะร ะหํง  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา. 

อี ตบ  ไส  กะ คะ วา  สํ มิ มา สม พ ท! ธ วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา 
อีติบั  ไส  กะ คะ วา  วิชชา จะ ระ ณะ  สม บน โน  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา 
อีติบั  ไส  กะ คะ วา  สุ คะ โต  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา 
อี ตบ ไส  กะ คะ วา  โฮ กะ วิท  วะ ตะ  ใส  กะ คะ วา 
อะ ระหง ติง  สะ ระณํ ง คํจฉ ามิ. 

อะ ระหง ติง  สิ ระ สา  นะ! ภ มิ. 

ส0 มิ มา สม พุทธิ ง สะ ระ ณํงื  ค จฉา มิ. 

ส ไ! มา สม พุทธิ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

วิชชา จะ ระ ณะส มบัน นํง์  สะ ระ ณ0 ง ค จฉา ม. 

วิชชา จะ ระ ฌะส่ มิ บันนํ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

สุ คะ ตง  สะ ระ ณ0 ง ติจฉ ามิ. 

สุ คะ ติง  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

โถ กะ วิ ท0 ง สะ ระ ณ* ง ค จฉา มิ. 

โลก ะวิทํ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

๒.  อีติบั โส  กะ คะ วา  อะ นุต ตะ โร  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา. 

อีติบั เส  กะ คะ วา  ปริ สะ ทํมิ มะ สาระ อี  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา. 
อีฅบั ไส  กะ คะ วา  สต ถา เท วะ มะ นส สาน0 ง วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา. 
อีติบั เส  กะ คะ วา  พุทโ ชิ  วะ ตะ  ไส  กะ คะ วา. 


อะ นุต ตะ รง  สะ ระ ณ ง ค ชิฉา ม. 

อะ นุต ตะ รง  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

ปุริส ะทม มะ สาระ สิ  สะ ระ ณ0 ง สัจ ฉา มิ. 

ปุริส ะทํมิ มะ สาร ถิ  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

สิต ถา  เท วะ มะ นุสส านํง  สะ ระ ณ ง สัจ ฉา มิ. 

สิต ถา  เท วะ มะ นุส สา นง  สิ ระ สา  นะ มา มิ. 

พุทธิ ง สะ ระ ณ0 ง สัจ ฉา มิ. 

พุทธิ ง สิ ระ สา  นะ มา มิ  อ' ตบ  ไส  ถะ กะ วา. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  รูป ะ สัน โธ  อะนิ ชิชิะ สัก ชะ ณะ ปา ระ มิ  จะ 
สิ มิ บน โน  สิ สิบ ไส  เฉ!/,! ใ. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  เวท ะ นา สัน ไธ 
สิ มิ บน โน  สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  สัญญา ขน โธ 
สม บน โน  สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  สง ชา ระ สัน โธ 
สม บน โน  สิ สิบ ใส  ถะ คะ วา. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  วิญญาณ ะ สัน ไธ  อะนิ ชิชิะ สัก ชะ ณะ ปา ระ มิ  จะ 
ส0 มิ บน ไน  สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  ปะ ฐะว  จัก กะ วาฬ ะ จาตุ มะ ทา ราชิ กา  ตา วะ- 
สิงสา  ธาต  สมมา ธิ ญาณ ะ สนับ น โน. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  เตโช  จก กะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา วะ สิงสา 
ธาตุ  สัมมา ธิญา ณะ  สนับ น โน. 

สิ สิบ ไส  ถะ คะ วา  วา ไย  จัก กะ วาฬ ะ จาตุ มะ ทา ราชิ กา  ตา วะ สิงสา 
ธาตุ สมมา ธิญา ณะ  สนับ นไ น- 


อ ะ นิจ จะ สัก ชะ ณะ ปา ระ มิ  จะ 
อะน็ จ จะ สัก ขะณ ะ ปา ระ มิ  จะ 
อะนิ ขิชิะ สัก ขะณ ะ ปา ระ มิ  จะ 


๔ สิ่ 


อิสิ?! โส  กะ คะ วา  อาโป  จก คะ วาฬ ะ จา ตม ะ หา ราชกา  ตา วะ สิงสา 
ธาตุ สัมมา ชิ ญาณ ะ สับ บน โน. 

อิสิ บโส  ภะ คะ วา  อา กาสา  จ0 กก ะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชกา  ตา วะ สิงสา 


ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ 
อิสิ บ ใส  กะ กะ วา 
อิสิ?! โส  กะ คะ วา 
อิสิ บ ไส  กะ คะ วา 
อิสิ?! โส  กะ คะ วา 
อิสิ?! โส  กะ คะ วา 
อิสิ บโส  กะ คะ วา 

อิสิ?] ไส  กะ คะ วา 
อิสิ บ ใส  กะ คะ วา 
อิสิ?) เส  กะ คะ วา 
อิสิ?! ไส  กะ คะ วา 
อิสิ?] โส  กะ คะ วา 
ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ 


สม บน โน. 

ยาม ไ ธาต สมมา ธิญใ ณะ  สับ บน โน. 

ตุสิ ตา  ธาตุ สัมมา ชิ ญาณ ะ ส ไ) บน โน. 

น็ม มานะ ระ ต ธาต สมมา ชิ ญาณ ะ สับ บน โน. 
กามา วะ จะ ระ  ธาตุ สัมมา ชิ ญาณ ะ สัม บน โน. 

รู ปาว ะชิะ ระ  ธาตุ สัมมา ชิ ญาณ ะ ส ไ) บน โน. 
ปะ ฐะ มะ ฌาน ะ ธาตุ สมมา ชิ ญาณ ะสํม บน โน. 

ทุติย ะฌา นะ  ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ ส ไ) บน โน. 
ตะ สิ ยะ ฌาน ะ ธาต สัมมา ธิ ญาณ ะ ส ไ) บน ไน. 
จะ ตุต ถะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ สม บน โน. 
บ ญ จะ มะ ฌาน ะ ธาตุ สัมมา ชิ ญาณ ะ สับ บน โน. 

อา กาสา นํ ญชิา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา  วะ ชะ ระ- 
-ส ไ {บน โน. 


อิสิ?] โส  กะ คะ วา  วิญญาณ ญ จา ยะ ตะ นะ  อะร ปา  วะ ชะ ระ 
อิสิ?] โส  กะ คะ วา  อา กญจํ ญญา ยะ ตะ นะ  อะร ปา  วะ จะ ระ 
ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ สม มน โน. 

อิสิ?] โส  กะ คะ วา  เน วะ สัญญา นา สัญญา ยะ ตะ นะ  อะร ปา  วะ จะ ระ 
ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ สัม บน โน. 

อิสิ?] โส  กะ คะ วา  โสต าบต สิมค คะ  ธาตุ สัมมา ชิญๅ นะ  สับ บน โน. 
อิสิ?] โส  กะ คะ วา  สะ กิ ทา คา มิ มค คะ  ธาตุ สัมมา ธ ญาณ ะ สับ บน โน 
อิสิ?] โส  กะ คะ วา  อะร ะทัต ตะ ม ค คะ  ธาต สัมมา ชิ ญาณ ะ สับ บน โน. 


อิสิ บโส  ภะ คะ วา  โสต าบต สิ ผะ ละ  ธาต สมมา ธี ญาณ ะ สม บน โน. 
อิสิ บโส  กะ คะ วา  สะ กิ ทา คา มิ ผะ ละ  ธาต สัมมา ธิญใ ณะ  สัม บน โน. 
อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะ นาคา มิ ผะ ละ  ธาตุ สัมมา ธิ ญาณ ะ สม บน โน. 
อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะ ระ สัต ตะ ผะ ละ  ธาต สมมา จิ ญาณ ะ สัม บน โน. 
๔.  กุ สะ ถา สัมมา  อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะ อา  ขาว ะชิวํ ง พุทธ0 ง 

สะ ระณั ง สัจ ฉามิ  ชม พบ ญ จะ  อิส สะ โร  กุ สะ ลา สัมมา  นะ โม 
พุทธ ายะ  นะ โม สัมมา ยะ  นะ โม สิง ฆาย ะ.  บญจ ะพท ธา นะ มา มิ 
สัง อา ปา มะ  จ ปะฑื มะ สิง องชุ  สังวิ ธาปุ กะ ยะ ปะ  อุปะ สะ ชะ สุ เท- 
ป าสา ยะ  โสโ ส สะ สะ  อะอ ะอะ อะมิ  เต ชะ สุเน  มะ กุ จะ นา วิเว 
อะสั งวิสุ โล  ปุ สะ พุก ะ อิส วา สุ  สุ สวา อิ  กุ สลา สัมมา  จิต สิ 

วิ  สัต  ลิ  ฯ 

อิสิ บโส  กะ คะ วา  อะร ะสัง  อะ อา  ยา วะ ชิวํง  พุทสั ง สะ ระ ณํง 
สัจ ฉามิ  สา โพ ธิบญ จะ  อิส สะ โร  สัมมา  ฯ 

กุ สะ ลา สัมมา  สัน ทะ วิว0 งโก  อิสิ  สมมา สัมพุ ทโธ  สุ คะ ลา โน 
ยาว ะชืว ง พุทสั ง สะ ระ ณ0 ง สัจ ฉามิ  ฯ 

จาตุ มะ ทา ราชิ กา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา ธม มา  อิสิ  วิชชา จะ ระ ณะ 
สม บน โน  ออุ  ยา วะ ชิ ว0 ง พุพสั ง สะ ระ ณ0 ง สัจ ฉา มิ. 

ตา วะ สิงสา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา ธม มา  สัน ทะ บญ จะ ส คะ โต 
โลก ะวิท  มะ ทา เอ โอ  ยา วะ ชิ ว0 ง พุทธ' ง สะ ระ ณัง  สัจ ฉา มิ. 

ยา มา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา สัมมา  ท รท ม มา  สัทท ะบญ จะ ส0 ตตะ 
สต ตา  ปา รม  อะ นุต ตะ โร  ยะ มะ กะชะ  ยา วะ ชิ วง  พุทสั ง สะ ระ ณัง 
สัจ ฉามิ 

ต สิ ตา  อิส สะ โร  กุ สะ ลา สัมมา  ปุย ะ ปะ กะ  ปุริส ะสัม มะ สาระ ลิ 
ยา วะ ชิวํง์ พทสั ง สะ ระ ณ0 ง ค จชิา มิ. 


น็ม มานะ ระ ติ  อิส สะ โร  ก สะ ลา  ธ โมก  เหตุ โป วะ  สต ถา 
เท วะ มะ นสส านัง  ตะ ถา  ยา วะ ชจัง  พท ชัง  สะ ระ ณํง  ลัจฉ ามิ 

ปะ ระ น็มมิ ตะ  อิส สะ โร  ก สะ ลา ธม มา  สง ขา ระ ชน โธ  ทุก ชง 
อะน็ จจํง  อะน ตตา ร ปะ ชัน โธ  พทธ ะ ปะ กะ  ยาว ะชจั ง พุทธ ง สะ ระ ณํง 
ค จฉา มิ. 

พรหม มา  อิส ะ โร  ก สะ ลา ธม มา  นตจิ บจ จะ ยา  วิ นะ บญ จะ 
กะ คะ วะ ตา  ยา วะ นิพพาน” ง สะ ระ ณ0 ง ค๎ชิฉ ใ มิ. 

นะ โม พุทธิ สสะ  นะ โม ธม มส สะ  นะ โม สํงฆํ สสะ  พุทธิ ลา 

โลก ะ ลา  กะ ระกะ นา  เอ เต นะ  สัจ จา นะ  สุว ตก  โหตุ  หุลู 
หุลู  ทุลู  สะ วา หา ยะ  ฯ 

๖.  นะ ไม พุทธิ สสะ  นะ โม ธม มส สะ  นะ ไม สังฆ ส วิตต็  วิตต็  วิตติ 
มิตติ  มิตติ  จิต ติ  จิต ติ  จัตติ  วิตสิ  มะ ยะ สุ  สุว ตกิ  ไท ตุ  หุลู 
หล  หล  สะ วา ทา ยะ  ฯ 

๗.  อิน ทะ สา วิง  มะ ทา อิน ทะ สา วิง  พรหม สา วิง  มะ ทา พรหม สา วิง 
จก กะ  วิตติ  สา วิง  มะ หา จัก กะ วตติ สา วิง  เท วะ สา จัง  มะ หา เทา ะ 
สา จัง  อิสิ ส! จัง  นะ หา อิสิ สา จัง  ทุน สา' จัง  มะ หา ทุน็  สา จัง 

สัปปุ ริ สะ สา จัง  มะ ทาส ไ] ปริ สะ สา จัง  พุทธะ สา จัง  บ จ เจ กะ 
พุทธะ สา จัง  อะร ะหต ตะ สา จัง  สัพพะ สิทธิ วิชชา ธะร ะณํง สา จัง 
สัพพะ โลกา  อิริยา นัง สา จัง  เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  ส วัต กิ  โหต  ฯ 

สา วง  คุณ ง วะ ชะ พะ ลัง  เตช” งวิริ ลัง  สิทธิ ลัน ลัง นิพพาน” ง 
โมก ชง  คุย ทะ กง  ฐานะ ส ลัง  บญญ านิก ชัง  ปญญํ งภะ คะ ลัง 
ต ไ] บง สุ ชัง  สิริ รู บง  คุวิส ส ะติเ สนัง  เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สจัต กิ 
เหตุ  ทุลู  หุลู  ทุลุ  สะ วา ทา ยะ  ฯ 
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๘.  นะ โม พุทธิ สสะ  ทุก ขัง  อะ นิจ ขัง  อะนํ ติ ตา  ร!] ะ ขัน! ธ เวท ะ นา 
ขน โธ  สํญญ า ขัน โ ธ สังขาร ะ ขัน! ธ วิญญาณ ะ ขัน! ธ นะ โม 
อ ตบ ใส  กะ คะ วา  นะ โม ธม สัสสะ  ทกขั ง อะ นิจ ขัง  อะน่ ติ ตา 
รูป ะ ขน โฮ  เวท ะ นา ขน โธ  สัญญา ขัน โธ  สังขาร ะ ขัน! ธ วิญญาณ ะ- 
ขัน โธ  นะ โม  สวา ก ขา โต  กะ คะ วา  ธม โ ธ, 

นะ โม สังฆํ สสะ  ท ก ขัง  อะ นิจ ขัง  อะ นิติ ตา  ร ปะ ขัน! ธ 
เวท ะ นา ขน โธ  สัญญา ขัน โธ  สังขาร ะ ขัน! ธ วิญญาณ ะ ขัน โธ 
นะ โม  สุ ปะ นิ บน! น กะ คะ วา  สา' วะ กะ สง โ ฆ วา หะ ปะ ริตตํ ง ฯ 

๙.  นะ โม  พุทธ ใย ะ มะ อะอ  ท ก' ขัง  อะน้ ชิ ขัง  อะนํ ติ ตา  ยาว ะ- 
ตส สะ หา โย  โม นะ  ออ ะ มะ  ทุก ขัง  อะน้ ชิ ขัง  อะ นิติ ตา 

อุอะ มะ อา  ขัน ทา  นะ โม พุทธ ายะ  นะ อะ กะ ติ  นิ สะ ระ ณะ 

อะ ระ ปะขุ ขัง  มะ อะอุ  ทกขั ง อะนิ ชิขัง่  อะ สัต ตา  ค 

((รวด นา 

อิม นา  ปุญญ ะกม เม นะ  ควย เดชะ ผล บุญ แห่ง ข่า ได้ สร่าง  และ สวด ยอด พระ- 
ก็ณฑ์ ไตร บิ1 ฏ กน  ขอ ให้ ไป คา ชุ อุด หนุน  บิดา มาร คา  ผ้มีพฺ ระ คุณ  และ ญาฅ กา ครู อุบ ช ฌาย์ 
อาจารย์ แล เร้า กรรม นาย เวร  พระ มหา กษํ ฅร่ย์  และ มิตร ร่ก สนิท เพื่อน ศาลา  สัตว์ น, อย ใหญ่ 
พระภูมิ เขัา ที่  เร้า กรุง พา ลี  นาง พระ ธรณี  นาง พระ กง คา  พระยา ยมราช  นาย นิร ยะ บาล 
ทํง๎ท็ าวจ ต โลก ะ บาล  ศร พุทธ' อำมาตย์  ชน' วา คุม ะ ทา' ราชิ กา เบํ้ อง บน' วน ถึง ที่ สุด พรหม เบั้ อง ตา 
ต๎งแ ต่อ เวจี ขน มาๆ นถง มน ษย์ โลก  โกย รอบ สุด ขอบ ขักร วาล  อนน ฅะขั กร วาล  คุณ พระ กร- 
ร ตน ตรย  และ เทพ ย ค' าทํงํ้ หลาย  ตลอด ท5 ง อินทร์  พรหม  ยม  ยํกษ์  คน ธร รพ์ นาคา  ท่าน 
ท่าน ทํงห ลาย ที่ขั อง ทุกข์ ขอ ให้ พ นิ ทุศข์  ท่าน ทํง์ห ลาย ที่ ได้ สุข ขอ ให้ ได้ สุข ย์ง  ๆ ขั้น ไป  ควย 
เดชะ ผล แห่ง ข่า อุทิศ ไห้ ไป น จง เบ็น อุปนิสัย บจ ขัย แก่ พระ นิพพาน ใน บพุ บัน แล อนาคตกาล 
เบั้ อง หน็า โน นิ  เทอญ  ๆ 


(^๓ 


แผ่ เมตตา 

อทํง  ปุ ญ ญะผ ะถํไ  อานิสงส์ อไเ ใด ที่ ข่า พ เจ ไท ะง หลาย ได้ บ่า เพ็ญ ไป แล วน  ซอ 
ผล บุญ น จง แผ่ ไป ถึง  เจ ไกร รม นาย เวร ท ะ ง หลา ยที่ข ไพ เจ ไ ได้ เคย ล่วง เกน มา แลํว์ แต่ ชาติ ก่อน ก็ติ 
ชาติ นก็ต็  ขอ ให้ เจ ไกร รม นาย เวร ท1 ง์ห ลาย ได้ มา อน โมทนา เมื่อ อนุโมทนา แล ไ)  ขอ ให้ อ โท สิ 
กรรม กน ตง แต่ บด น เวลา น เบน ฅํน ไป 

ขอ แผ่ บุญ กุ คล นืไป ถึง เทพ เจ ไท ไห ลาย ที่รไ าษา ต่วข ไพ เจ ไอ ย่ก็ติ  นอก จาก น้ก็ติ ท่ว 
สากล พ็ภพ  จง มี ความ สุข  โค ย เฉพาะ อย่าง เยี่ง เทพ พรหม ที่ ง ทลาย  ภมิผี บีศา จ ท! ง หลาย ที่ อยู่ ใน 
ทีนืก็ ติ  อยู่ บ้าน ของ ข่า พ เจ่า ก็ติ  ขอ ให้ ทก ท่าน จง มี ความ สฃ 

และ ขอ แผ่ บุญ กุศล นไป ถึง สพ พะ สฅว์ ที่ ง หลาย  มีบ่ คา มาร คา  ครบ า อาจารย์ ญาติ พี่ 
นอง มีฅร สหาย  ซอง ข ไพ เจ ไที่ง หลาย ที่ เสวย ความ ส ขอ ย่ก็ติ  เสวย ความ ทุกข์ อยู่ ก็ติช อ ให้ ทุก ท่าน 
จง มี กวา ม สุข 

ขอ ผลานิสงส์ น จง เบ็น บั่จจ่ ย ให้ ข่า พ เจ ไที่งํ้ หลาย  ติด ปรารถนา ส็่งใ ค ซอ จง สำเร็จ 
โดย พล น ขอ ให้ เรียน รู้ แจ V เนคำสไ สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ ส ไ) มาส ไ) พุทธ เจ่า และ  ขอ ไห้ ได้ 
เข ไ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน ใน ชาติ บจจ บ่น น็ค่ว ย เทอญ. 
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